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FORMACION
GENERAL

CURSO

CURSO/MODULO

LECTURAY
ESCRITURA EN LA
EDUCACION
SUPERIOR

COMPETENCIAS

C1,C8,C11

DESEMPENO

Participa de practicas sociales de
lectura y escritura académica
utilizando con pertinencia
tecnologias digitales que
contribuyen a la edicion, revisién
0 publicacién de los textos
producidos, y que le permiten
discutir 'y  reflexionar su
formacién como docente.

DESEMPENO PRECISADO

Participa de practicas sociales de

lectura y escritura académica
utilizando con pertinencia
organizadores de la informaciény
tecnologias digitales que
contribuyen a la comprension,
revision, edicién y publicacion de
los textos desde una mirada
critica y reflexiva de la formacion
docente.

CONTENIDOS PRECISADOS

EL ENFOQUE COMUNICATIVO
e Las practicas sociales del lenguaje
e Lacompetencia comunicativa oral
e |acompetencia comunicativa escrita.
e Literacidad y practicas letradas.
e Lalectoescritura como practica sociocultural

Lee textos escritos de diverso
tipo y género discursivo,
interpretando sus premisas e
implicancias y evaluando la
credibilidad de fuentes y autores,
y usando la informacién para
reflexionar sobre su formacion
como docente.

Lee textos de diversos géneros,
interpretando  su  contenido
especializado y analizando sus
implicaciones dentro del
contexto, evaluando la
credibilidad tanto de las fuentes
como de los autores.

LA COMPETENCIA LECTORA.

e El texto y su tipologia por género: (Descriptivo, expositivo,
cientifico, argumentativo, narrativo, etc.)

e El texto y su formato por su nivel de complejidad: (Continuo,
discontinuo o mixto)

e Los propdsitos lectores y estrategias de ensefianza en la lectura
para afrontar textos cientificos, histéricos y matematicos.

Escribe textos académicos como
resefas, ensayos, articulos de
investigacion sobre un tema
especifico, adecuandolo a la
situacion comunicativa,
relacionando y organizando ideas
entre si de forma coherente y
cohesionada, con el fin de
explicar o sustentar ideas.

Escribe textos
como resefias,
articulos de investigacion,
adaptandolos a la situacién
comunicativa, organizando ideas
de manera coherente y
cohesionada para explicar o
respaldar argumentos sobre un
tema especifico.

académicos,
ensayos o

EL PROCESO DE PRODUCCION DE TEXTOS.

® Proceso de produccion de textos: planificacién, textualizacion,
revision y socializacion. (Textos cientificos y argumentativos.)

® Practica de redaccion de un articulo de opinién y/o ensayo.

Evalda los usos y convenciones
de la variedad estandar para
comunicarse por
como la necesidad de utilizarla
en situaciones formales,

escrito, asi

Evalia sobre los wusos vy
convenciones de la variedad
estandar en la comunicacién
escrita, evaluando su pertinencia
en situaciones formales, sin

EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO DE LA COMUNICACION

ESCRITA

e Usos convencionales, caracteristicas y niveles de apropiacion de
escritura segun Emilia Ferreiro Teberosky.
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'“gg:':'u Cusco explicando la importancia para | restringir el uso de las variedades | ¢ Redaccion de textos: adecuacidn, cohesidon, coherencia y
los docentes de no menoscabar | lingliisticas de otros contextos correccién gramatical
otras variedades en distintos | comunicativos. e Rubrica para evaluar textos escritos: Legibilidad, propdsito,
contextos. relacién palabras y oraciones, vocabulario, signos de puntuacion,
reglas ortogréficas. Otros)
cc TIPO ‘ CURSO/MODULO  COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
Justifica su proceso de
resolucion de situaciones
problematicas del entorno | ® Problemas de calculo con numeros naturales, enteros,
asociadas a cantidad, gestion |  racionalesy fracciones.
Justifica su proceso de|de datos e incertidumbre al | e Probabilidades
resolucion de situaciones | presentar tablas y graficos |e Poblaciony Muestra, Variables
problematicas del entorno | estadisticos, demostrando su | ¢ Medidas de Tendencia central
asociadas a cantidad, gestion | comprension a través del |, Tablas de frecuencia y graficos
de datos e incertidumbre. analisis e interpretacion de o . . e
datos, asi como las medidas ° Org.am?amon e interpretacion de datos y graficas, uso de
de tendencia central aplicativos
asociadas a su formacion
docente.
3 Identifica sus fortalezas Y|e Ecuaciones
cconsconoe e e et e |+ ocuscones
F%EEQSL?N CURSO PROBITEMAS C1,C8,C11 conocimientos matematicos | problemas de gestiéon de : Ezrrr:jtseizgz;itrlcasbldlmenS|onalytrldlmenS|onal
MATEMATICOS | para resolver, evaluar y tomar | datos e incertidumbre para

decisiones sobre situaciones
problematicas del entorno.

resolver, evaluar y tomar
decisiones sobre situaciones
problematicas de su practica.

e Construccién de material
e QOrganizacion e interpretacion de datos y graficas
e Problemas aplicados a situaciones del contexto.

Utiliza estrategias para
traducir, estimar y calcular
cantidades a expresiones
numeéricas, recopilar,
representar e interpretar
datos, incorporando recursos
informaticos y justificando
como estas tecnologias
facilitan su aprendizaje.

Utiliza una variedad de
estrategias para traducir,
estimar y calcular cantidades

a expresiones numeéricas,
recopilar, representar e
interpretar datos,

incorporando e interactuando
con aplicativos o recursos
informaticos y justificando
como estas tecnologias
facilitan su aprendizaje y la
comprension del conjunto de

o Estrategias de ensefianzay aprendizaje de operacionesy
resolucién de problemas.

e Método Polya.

e Uso de aplicativos tecnoldgicos como Geogebra.

e Organizacion e interpretacion de datos y graficas
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CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

DESEMPENO

los sistemas numéricos a
través de la resolucion de
problemas relacionados a su
contexto y vida cotidiana.
DESEMPENO PRECISADO

CONTENIDOS PRECISADOS

Contrasta las interpretaciones
que se presentan en diversas
fuentes histdricas para sustentar
su posicién sobre hechos,
procesos o problemas histéricos
o sociales, locales, nacionales o
mundiales.

Contrasta las interpretaciones de
diversas fuentes histéricas para
sustentar su posiciéon critica
acerca de hechos, procesos o
probleméaticas  histéricas o
sociales del &ambito local,
nacional o mundial.

1. Historia: personal; pasado, presente y futuro:

e Linea de tiempo personal, familiar.

e Historia personaly familiar.

2. Historia como ciencia:

e Fuentes histdricas, antropoldgicas y arqueoldgicas.

3. El territorio peruano y el espacio fisico local, regional y nacional.
4. Procesos histéricos locales, nacionales y mundiales (Linea de tiempo).
5. Gobiernos del Peru a partir de la segunda mitad del siglo XX y XXI.

Argumenta criticamente como se

Argumenta criticamente como se

6. Conflictos sociales:

generan 'y reproducen las |generan las  desigualdades . L . . . . .

. . g . Pl 7. La inclusién social, las migraciones: local, regional y nacional.
desigualdades a partirdel andlisis | mediante el  andlisis de R L L
de situaciones broblematicas | situaciones roblemaéticas 8. Discriminacion cultural: marginacion, discriminacion y exclusion.

FORMACION CURSO HISTORIA, SOCIEDAD C1.C3.C7 p P , 9. Problemas sociales actuales: Corrupcion en el Perd, terrorismo,
GENERAL Y DIVERSIDAD ) actuales y como estas | actuales demostrando cémo . . .
. . narcoterrorismo, delincuencia.
repercuten en los ambientes de | repercuten en los ambientes de . B
. . 10. Democracia y participacion ciudadana.
aprendizaje. aprendizaje.
Sustenta su opinién en debates L
Sustenta su opinidn en debates

con sus pares sobre

o L con sus pares, abordando
problematicas histéricas vy o s . .

- L problematicas histéricas  y | 11. Culturay sus diversidades:
sociales de su territorio o de otros . ] . .

. | sociales, locales y de otros| e Interculturalidady diversidad cultural.
contextos, en especial . S -
. contextos vinculando con| e Educacion intercultural bilingue.
vinculados a aspectos . . L .
. . aspectos educativos, y cémo| e Globalizaciény desarrollo sostenible.
educativos, y cdmo estas pueden . . - .
. pueden solucionarse a partir de | ¢ Modelos econdmicos en el Pertiy en el mundo.
resolverse considerando las | . .
. . diversas perspectivas
diversas perspectivas .
N epistémicas.
epistémicas.
Describe sus propias emociones, L.
. prop ¢ Fundamentos tedricos del desarrollo personal.
. . . pensamientos y valores, U
Describe sus propias emociones, | . - . ¢ Piramide de Maslow.
. identificando como estos . - .
pensamientos y valores, . * Emociones: aspectos basicos y caracteristicas.

. factores influyen en su . . . . . .
explicando el modo en que . . ¢ |Inteligencia Emocional. Técnicas de manejo de emociones.
influyen en su comportamiento comportamiento 'y - actitudes, e Sentimientos: aspectos basicos y caracteristicas

FORMACION CURSO DESARROLLO C6,C9,C10 cons%derando su prol com(; reflexionando sobre - su papel * lLa comunicaciénpasertiva em ;/tl’a
GENERAL PERSONAL | "~ como estudiante de FID y su yemp

estudiante de FID.

impacto en el entorno académico
y personal.

¢ Importancia de la escucha activa.
e Educacion en valores.

Argumenta por qué es importante
la autorregulaciéon emocional o la
comprensiéon de que sus

Argumenta por qué la comprensién y
autorregulaciéon emocional de sus
acciones pueden influir en otros,

* Relaciones interpersonales.
¢ Habilidades sociales.
e Toma de decisiones
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CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

acciones eventualmente
involucran a otros, en especial en
interacciones con estudiantes de
educacion basica.

especialmente en interacciones con
estudiantes de educacidén basica,
destacando cdmo estas habilidades
contribuyen al desarrollo personaly al
establecimiento de relaciones
positivas y enriquecedoras.

Resolucidn de conflictos.
Trabajo colaborativo.

DESEMPENO

DESEMPENO PRECISADO

CONTENIDOS PRECISADOS

FORMACION EN
LA PRACTICAE
INVESTIGACION

CURSO

PRACTICAE
INVESTIGACION |

C1,C7,C8

Explica como los estereotipos se
reproducen cuando las personas
se relacionan en una sociedad
desigual y reflexiona sobre la
necesidad de cuestionarlos
desde el ambito educativo.

Explica como los estereotipos se
reproducen en contextos de
desigualdad social y reflexiona
criticamente para promover la

igualdad, la inclusion y la
diversidad en el ambito
educativo.

Estereotipos: definicidn, tipos, su relacion con los prejuicios y su
impacto en la sociedad a nivel nacional y regional.

Los estereotipos en el ambito educativo.
Autoestima: definicion, importancia,
Autoestimay aprendizaje.

La autoestima del docente.

Liderazgo: aspectos basicos, tipos y caracteristicas.
Elliderazgo del docente.

Proyecto de vida.

caracteristicas.

Describe la realidad educativa a
partir de lainformacién recogiday
la contrasta con estudios o
fuentes bibliograficas de distinto
tipo.

Describe la realidad educativa en
el contexto local actual a partir de
las observaciones realizadas en
el contexto de la inmersién
educativa, contrastandola con
diferentes fuentes de
informacion.

Orientaciones para el disefio del proyecto integrador.

Técnicas para el andlisis de problemas educativos: El pescado
de Ishikawa, Arbol de Problemas, Arbol de Objetivos, La
observacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos: la observacion y registro pedagdgico en la
realidad social y educativa; encuesta, entrevista, test, fichaje.
Identificacion de fuentes de informacién: primarias,
secundarias y terciarias.

Explica las caracteristicas del
servicio educativo y el tipo de
interacciones que establecen los
estudiantes en diversos espacios
educativos de participacion de

las familias y comunidad
utilizando técnicas e
instrumentos de recojo de
informacion.

Explica las caracteristicas del
servicio educativo peruano y el

tipo de interacciones
desarrolladas en los diversos
espacios educativos,
considerando las caracteristicas
socioculturales de los

estudiantes de educacion basica,
el contexto y el ambito, nivel o
modelo de servicio educativo,

utilizando técnicas e
instrumentos de recojo de
informacion.

El sistema educativo peruano: estructura, caracteristicas, tipo de
gestion, modalidad.

Interacciones que se establecen en los diferentes espacios
educativos.

Busqueda, seleccién, analisis y procesamiento de articulos
académicos referentes al servicio educativo, a las interacciones
que establecen los estudiantes en diversos espacios educativos y
a la participacion de la familia y la comunidad en el proceso
educativo. (Comprensidn lectora, técnica de fichado)
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CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

organizar y analizar evidencias en
el portafolio docente para la
mejora de la practica pedagdgica.

DESEMPENO

Argumenta por qué es importante
organizar y analizar evidencias en
el portafolio docente para la
mejora de la practica pedagdgica.

DESEMPENO PRECISADO

importancia.
La investigacion educativa.
* Normas APA.
* Monografia: estructura y proceso de elaboracion.
CONTENIDOS PRECISADOS

FORMACION
ESPECIFICA

CURSO

EDUCACION Y
SOCIEDAD EN EL
SIGLO XXI

C6,C8,C9

Elabora interpretaciones orales o
escritas sobre cémo un trabajo
en equipo que involucre
sistematicamente a toda la
comunidad educativa es una de
las condiciones esenciales para
implementar una politica
educativa.

Elabora interpretaciones orales o
escritas, sobre como un trabajo
en equipo que involucre de
manera sistematica a toda la
comunidad educativa es una
condicién esencial para la
implementacion efectiva de una
politica educativa.

|. Politica Educativa:

e Definicion Elementos Objetivos,
Educacion.

¢ Estructura del Sistema Educativo Peruano.

¢ Involucramiento de la comunidad
Implementacion de Politicas Educativas.

¢ Politicas educativas en el Perd al 2030.

¢ Puntos de partida del Proyecto Educativo Nacional el reto de la
ciudadania plena.

¢ ;Como imaginamos la educacion en el Perud al 20367

¢ Vision, Propdsitos del Proyecto Educativo Nacional,

¢ Vida ciudadana. Inclusién y equidad., Bienestar socioemocional,
Productividad, prosperidad, investigacion y sostenibilidad.

« Etica del buen docente.

Fines y Principios de la

Educativa, en la

Sustenta su posicién sobre como
diversas propuestas y tendencias
sobre politicas educativas
nacionales y supranacionales
contribuyen a darunarespuesta a
las demandas de la sociedad
contemporanea.

Sustenta su posicién sobre cémo
varias propuestas y tendencias
en politicas educativas
nacionales y supranacionales
contribuyen a brindar alternativas
de solucidn a las demandas de la
sociedad actual.

Il. Rol del Consejo Nacional de Educacion.

* Propuestas para mejorar el PEN 2036. PERy PEL.

* Politicas y Propuestas de y hacia la Educacion Basica Regular.

Carrera Publica Magisterial.

¢ Retos para la Educacion Basica Regular y perfil de Egreso.

e Competencias, capacidades, estandares de aprendizaje.

* Propuestas para mejorar el Disefio de la EBR peruana.

¢ Tendencias y Propuestas: Educacion Intercultural Bilingtie (EIB).
Modelos educativos nacionales. Reformas educativas del Pertd en
el siglo XX: Villaran, Juan Velasco, Fujimori. Toledo. Ollanta.

Argumenta en favor de los
principios de equidad, inclusiony
calidad educativa sostenidas por
la Agenda 2030.

Argumenta y sustenta los
principios de equidad, inclusiény
calidad educativa sostenidas por
la Agenda 2030, que busca
promover un acceso igualitario a
la educacioén, la integracion de
todos los grupos y la mejora
continua del proceso de
ensefanzay aprendizaje.

.AGENDA 2030:
Declaracién de Incheon.
Andlisis del Foro Mundial sobre la Educacion 2015 en Inchedn
(Republica de Corea) del 19 al 22 demayo de 2015.
Educacién 2030 Marco de Accidn para la realizacion del Objetivo
de Desarrollo Sostenible
Hacia 2030: una nueva visién de la educacion.
Andlisis del Marco de Accién
Objetivos.
Vision, justificacion y Principios.
¢ Enfoques estratégicos.
Etica del docente.




Instituto de Educacion Superior Pedagogico Privado

“ARCO IRIS”

Ed. Fisica

-3
ARCO RS
oypcy

Cusco

¢ Plan de desarrollo nacional estrategico al 2050.

CICLO I
CURSO/MODULO ‘COMPETENCIAS

DESEMPENO PRECISADO

FORMACION
GENERAL

CURSO

COMUNICACI
ORALEN

LAEDUCACION

SUPERIOR

ON

C3,C9,C10

DESEMPENO

Se comunica adecuadamente en
distintas situaciones formales
empleando diversos recursos
verbales, no verbales y
paraverbales, desarrollando
oralmente un tema especifico de
caracter académico,
relacionando y organizando ideas
entre si para explicar o sustentar
informacion.

Se comunica adecuadamente en

situaciones formales diversas,
considerando propdsitos e

interlocutores, recursos
verbales, no verbales y
paraverbales, desarrollando
oralmente un tema especifico de
caracter académico,

relacionando y organizando ideas
entre si para explicar o sustentar
informacion.

CONTENIDOS PRECISADOS

EL ENFOQUE COMUNICATIVO:

La comunicacién: Caracteristicas, funciones

Recursos: Tipos: Verbal, no verbal, paraverbal

Practicas comunicativas orales/ Estilos de comunicacién
Variedades lingtisticas, Vicios.

Participa de diversas practicas
comunicativas orales formales
en las que intercambia puntos de
vista con pares y formadores sin
subestimar o deslegitimar
anticipadamente la postura de
sus interlocutores, aun cuando
esta pueda ser contraria.

Participa de diversas practicas
comunicativas orales y técnicas
de participacion grupal de
naturaleza formal en las que
intercambia de manera clara
puntos de vista con sus pares 'y
formadores, sin subestimar o
deslegitimar anticipadamente la
postura de sus interlocutores.

PRACTICAS COMUNICATIVAS FORMALES

Escucha activa

Comunicacion en redes sociales
Comunicacion persuasiva
Comunicacion en liderazgo. Etc.

APLICACION DE TECNICAS DE PARTICIPACION GRUPAL

Técnica de discusion y debate, Role-playing, Seminario, Phillips
6/6. Tormenta de ideas

Evalua el uso de la lengua oral en
distintas  situaciones  orales
formales, sustentando la
necesidad de comprender la
diversidad de contextos
socioculturales que enmarcan
interaccion oral para comunicar
puntos de vista, expresar
emociones de forma asertiva y
negociar constructivamente los
desacuerdos.

Evalua el uso de la lengua oral en
distintas  situaciones orales
formales, sustentando la
necesidad de comprender la
diversidad de los contextos
socioculturales que enmarcan
interaccion oral para comunicar
puntos de vista, sentimientos y
emociones de forma asertiva y
constructiva.

REFLEXION Y EVALUACION DE PRACTICAS ORALES

Ambito especifico: escolar, familiar, laboral.

Las reglas gramaticales y ortograficas

La pronunciacion claray correcta

Problemas del lenguaje y trastornos/ Tratamiento y alternativas

Comunica su experiencia en la
practica pedagodgica
argumentando los beneficios
para su formacion profesional
desde la  perspectiva de
pedagogos modernos.

Comunica su vivencia en la
practica educativa,
fundamentando los beneficios
que aportan a su desarrollo
profesional desde el enfoque de
los pedagogos contemporaneos.

ARGUMENTACION

DESDE DIFERENTES ENFOQUES

PEDAGOGICOS.

Argumento del enfoque de aprendizajes basados en proyectos
Argumento del enfoque de aprendizaje basados en el juego.
Argumento del enfoque de aprendizaje personalizado
Argumento  del enfoque de aprendizaje invertido
Socializacién de argumentos
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COMPETENCIAS

DESEMPENO

Justifica su proceso de resolucion
de situaciones problematicas del
entorno asociadas a las formas
bidimensionales y
tridimensionales, al movimientoy
localizacion de objetos, y a

DESEMPENO PRECISADO

Justifica la metodologia
empleada en la resolucién de

problemas ambientales
relacionados con formas
bidimensionales y

tridimensionales, asi como con el
movimiento y la ubicacién de
objetos, justificando también el

Ed. Fisica
CONTENIDOS PRECISADOS

La geometria, nocion de punto, recta, plano

Formas geométricas, bidimensional y tridimensional
Angulos, poligonos

Sélidos geométricos

Problemas tipo PAEV

Elaboracion de material didactico.

relaciones de regularidad, e . L
. . . andlisis de relaciones de| ¢ Usode aplicativos
equivalencia y cambio. . . .
regularidad, equivalencia y
cambio.
Identifica cuales son sus|ldentifica sus fortalezas y los «  Seriesy sucesiones
RESOLUCION DE fortal 3 tos deb to i jora al . - . L
FORMACION .a ©zas y que aspectos debe aspec S querequieren r'ne! raati, Sucesiones numeéricas, gréaficas, alfanuméricas
CURSO PROBLEMAS C1,Cs8, C11 mejorar al usar sus | aplicar sus conocimientos L,
GENERAL . - - e Leyesdeformacion
MATEMATICOS I conocimientos matematicos | matematicos para  abordar, L. . . .
L e  Construccion de series a través del juego
para resolver, evaluar y tomar | evaluary tomar decisiones frente . . .
L . . . ; L e  Ecuaciones e inecuaciones
decisiones sobre situaciones | a situaciones problematicas del .
L *  Problemas aplicados al contexto
problematicas del entorno. entorno.
Utiliza herramientas informéticas
Utiliza recursos informaticos | para interpretar y generalizar| ® Funciones, elementos caracteristicos de una funcién
para interpretar y generalizar | patrones extrapolares, | ® Tipos de funciones
patrones, establecer relaciones | establecer  conexiones de| * Representacion grafica de una funcion
de equivalencia y analizar | equivalencia y analizar | e Variables de una funcién
situaciones de cambio, y justifica | situaciones de transformacién, | ® Resolucién de Problemas
como estas tecnologias facilitan | respaldando la razén por la cual | ¢ Interpretacion de una funcién y sus graficas
su aprendizaje. estas tecnologias favorecen su| ¢ Uso de aplicativos tecnolégicos.
proceso de aprendizaje.
l. LA EPISTEMOLOGIA
e Concepto, pertinencia, &mbito.
Explicaque eldebateentornoala e Campo de estudio
naturaleza de la ciencia, asicomo | Explica como todas las culturas | * Disciplinas contiguas a la epistemologia
la propia ciencia, est4 abierto, es | generan conocimientos segun | e Elaprendizajey la ensefianza de la epistemologia
FORMACION CIENCIA Y complej(?,. c.:ooperatlvo, sus necesidades, |nteres§s y| I ELCONQQIMIENTO (.?IFNTIFICQ
CURSO . c1,C7,C12 multifacético, pluralista en sus | problemas, comprendiendo | ® Conocimiento: definicion, tipos (saberes ancestrales
GENERAL EPISTEMOLOGIAS . | L . -
métodos, y que su desarrollo esta | como los conocimientos cientificos), caracteristicas.

TIPO

CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

estrechamente vinculado a la
sociedad y desencadena
cambios enella

DESEMPENO

producidos en una comunidad
pueden ser utiles para otra.

DESEMPENO PRECISADO

Ciencia: Concepto

Clasificacion de la ciencia. Ciencia formal y factica.
Demarcacion entre ciencia y no ciencia.

El modo de conocer la ciencia.

La racionalidad del método cientifico. El método cientifico.

CONTENIDOS PRECISADOS
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Fancomes Cusco

ounca

CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

Explica de qué manera todas las
culturas producen
conocimientos en funcién de sus
necesidades, intereses y
problemas, desarrollando
comprensiones sobre como los
conocimientos producidos en
una comunidad pueden servirle a
otra distinta.

Explica como todas las culturas

generan saberes segun sus
necesidades, intereses y
desafios, proporcionando

entendimientos sobre cémo los
conocimientos de una
comunidad pueden ser utiles
para otra.

IIl. PARADIGMAS CIENTIFICOS:
e Lenguaje cientifico.

1. LOS ENUNCIADOS Y LAS TEORIAS CIENTIFICAS.

e La logica de la descripcion, explicacion, prediccidon y retro
diccion cientificas.

e Falsacion de las teorias.

¢ Elproblema de la verdad en la ciencia. la verdad, racionalidad y
desarrollo del conocimiento.

Contrasta el didlogo de saberes
de los pueblos originarios en
relacién con otras formas de
conocimientos.

Contrasta el didlogo de
conocimientos de las
comunidades originarias con
otras formas de saberes.

IV. OBJETO DE ESTUDIO DE LA EDUCACION FiSICA: conducta,
acciones motrices.

e LaEducacion Fisica como tecnologia pedagégica

e La motricidad, el movimiento y las actividades fisicas como
objeto de estudio cientifico

e La epistemologia indigena: Formas diferentes que usa la
comunidad para accedery construir el conocimiento de acuerdo
a la tradicion cultural.

e Andlisis de la cosmovisién andina.

e Deporte y construccion de identidades en diferentes contextos

Elabora interpretaciones orales o
escritas sobre las diferentes
visiones en la produccién del
conocimiento cientifico, la vision
actual de la ciencia y su proceso
de evolucién, y las vincula con
otras areas de conocimiento a
partir de investigaciones que
realiza.

DESEMPENO

Elabora interpretaciones
verbales o escritas acerca de las
diferentes  visiones en la
producciéon del conocimiento
cientifico, la visiéon actual de la
ciencia y su proceso de
evolucion, estableciendo
conexiones con otras areas del
conocimiento a partir de sus
propias investigaciones.

DESEMPENO PRECISADO

V. ESCUELAS EPISTEMOLOGICAS CONTEMPORANEAS Y
APORTES DE SUS REPRESENTANTES AL PROBLEMA DEL
CONOCIMIENTO:

® Popper.

e Kuhn.

¢ | dkatos.

e Stegmiiller.

¢ Glasersfled.

* Prigogine.

* Bachelard.

® Morin. Humanismo,
Cienciay Globalizacién
Ciencia 'y metafisica

CONTENIDOS PRECISADOS

FORMACION EN
LAPRACTICAE
INVESTIGACION

CURSO

PRACTICAE
INVESTIGACION Il

C3,C10,C12

Describe como su intervencion
en la ayudantia contribuye a crear
un clima de aula libre de
violencia, prejuicios y
discriminacion.

Describe de qué manera su
participaciéon en la ayudantia
contribuye a establecer un
ambiente libre de violencia,
prejuicios y discriminacion.

e Orientaciones para el proyecto integrador.

e Ayudantia: individual y en pares.

e Espacios educativos: Dentro del aula y fuera del aula.
e  Convivencia escolar. Estrategias.

® Tipos de investigacion.
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E 2 e “ARCO IRIS” Ed. FiSica
'“gg;:"-‘ ' Cusco Describe las habilidades | *  El diario de campo como herramienta formativa: su estructura e
Describe fortalezas y | destacadas y areas de mejora importancia para la mejora de aspectos personales.
oportunidades de mejora | personal a partir de | * Aplicacién del diario de campo.
personales con apoyo del diario | observaciones registradas en el | ® La investigaciéon bibliogréfica (textos académicos) y de
de campo, explicando cémo | diario de campo, indicando cémo evidencias empiricas.
estas pueden favorecer un mejor | estas pueden incidir | Revision de antecedentes.
desempeno en su practica positivamente en su rendimiento | ¢ Curriculo de EBR. Definiciones claves: Competencias.
durante la practica. Capacidades. Desempefios. Estandares.
e Orientaciones para la organizacion y registro de informacion del
proyecto integrador.
Formula problemas de .Formu.la ., problem_as de e El problema de investigacién: la idea de investigacion, el
. L. . investigacion a partir de las . -
investigacion a partir de las| . ) . planteamiento del problema, la formulaciéon del problema
o . vivencias durante la ayudantia en e
experiencias de ayudantia en la |E s . . (Problema general y especificos)
S una institucion educativa de nivel L . L - .
de educacion basica. bésico * Los objetivos de la investigacion (Objetivo general y especificos
’ e Lajustificacion de la investigacion.
e Orientaciones para la redaccién académica (Normas APA).
e Teoria del desarrollo humano.
. . Elabora interpretaciones orales y Desarrollo prenatal y perinatal: definicién, duracion,
Elabora interpretaciones orales o . L . .
. escritas sobre los patrones caracteristicas e importancia.
escritas sobre los patrones | . . - . . . L . .
L. . tipicos en el desarrollo cognitivo, | ® Primera infancia, desarrollo y maduracion: fisica, afectiva y
tipicos en el desarrollo cognitivo, . . .
. . socioemocional o moral que cognitiva.
socioemocional o] moral . . . - e
. repercuten en nifios y| ® Segunda infancia: crecimiento, desarrollo y maduracion: fisica,
repercuten en nifos y . . . . . L A
- . adolescentes en el ambito afectiva, cognitiva, psicomotriz, linguistica, emocional vy
NINEZ Y adolescentes, en especial en el educativo, en especial en el psicosocial
FORMACION CURSO A%(Eléii(;%’\ll_fg\s C1.C3.C9 ambito educativo. ambito educativo. e Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. Teoria del desarrollo
ESPECIFICA CAMBIOS E ’ T psicosexual de Freud.
IDENTIDADES . . Sustenta por qué es importante * Teon.a sociocultural de L.'S‘ Vygotsky. o
Sustenta por qué es importante . . * Ambientes seguros y estimulantes para el aprendizaje.
- . considerar  las  trayectorias . ; . .
considerar las  trayectorias |. .. . . * Teoria psicosocial de Erickson.
N, . . individuales y la diversidad L . . . . . .
individuales y la diversidad . . ¢ Individualidad y diversidad sociocultural. Su importancia para la
. .. | sociocultural de los estudiantes L . .
sociocultural en la construccién i construccion de ambientes seguros y estimulantes para el
) de EBR en la construccion de .
de ambientes seguros vy . aprendizaje.
. .7 | ambientes seguros y
estimulantes para el aprendizaje. . o
estimulantes para el aprendizaje.
cC COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS

TIPO ‘

CURSO/MODULO ‘

Explica por qué se necesita
comprender a profundidad a
nifos y adolescentes para
garantizar su derecho como
estudiantes a una educacion de
calidad y con equidad, asi como
para afrontar adecuadamente

Explica por qué se necesita
comprender a profundidad las
diferentes  caracteristicas vy
contextos de los nifos y
adolescentes para garantizar su
derecho como estudiantes a una
educacion de calidad y con

La pubertad y sus caracteristicas, cambios psicolégicos y
desarrollo psicosexual

La adolescencia intermedia y sus caracteristicas.

La adolescencia tardia y sus Caracteristicas.

La equidad y calidad educativa como un derecho para nifios y
adolescentes.

Teoria de Kohlberg del desarrollo moral.
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E “ARCO IRIS” Ed. Fisica
““gg;:"-* : Cusco diversos tipos de dilemas en |equidad, asi como para afrontar
ambitos educativos. adecuadamente diversos tipos
de dilemas en ambitos
educativos.
El enfoque por competencias como modelo educativo en
Explica las premisas principales | Explica y relacionan las premisas Educacioén Bésica.
del enfoque por competencias en | principales del enfoque por El enfoque por competencias en Educacion Fisica.
el marco del pensamiento|competencias en el marco del La metacognicion como factor de desarrollo de competencias
complejo, asi como  sus | pensamiento complejo, asi como Relaciéon entre el enfoque por competencias, el pensamiento
implicancias en una planificaciéon | sus  implicancias en una complejo y los principios bésicos del constructivismo y socio
centrada en el desarrollo de | planificacién centrada en el constructivismo.
aprendizajes. desarrollo de aprendizajes. La planificacién por competencias centrada en el desarrollo de
aprendizajes.
. . Propone situaciones de
Propone situaciones de aprendizaje que responden al
aprendizaje que responden a las P . e 9 P . ELCNEB.
. . perfil de egreso y las necesidades e,
expectativas definidas en el S e La planificacién desde el CNEB
. . de aprendizaje identificadas en la . .
curriculo y las necesidades de L L Propésitos del aprendizaje.
o . evaluacion diagnostica de los S . L .
aprendizaje de los estudiantes de . . La mediacion del aprendizaje: definicidn y estrategias
., L. estudiantes de educacion basica, o
educacién  basica, y que . El aprendizaje significativo
, . promoviendo el empleo de sus o
PLANIFICACION promueven que estos utilicen sus . . Esquemas de planificacion.
0 , saberes previos y confronten sus saberes previos, el conflicto Disefio y andlisis de sesiones de aprendizaje
FORMACION CURSO MEDIA(,:IONY C2,C4,C5 untos d’;vista y cognitivo y la confrontaciéon de y P e
ESPECIFICA EVALUACION DE LOS p . sus puntos de vista.
APRENDIZAJES |
La evaluacién. La evaluacién formativa centrada en el desarrollo
de aprendizajes.
La evaluacién formativa desde la diversificacién curricular.
Relacion de la evaluacién y la planificacién
Técnicas e instrumentos de evaluacion.
Sustenta la necesidad de|Sustenta la necesidad de Analisis de normas técnicas de evaluacion.
relacionar la planificacién por | relacionar la planificacién por
competencias y la evaluacién | competencias y la evaluacion
formativa en el desarrollo de |formativa en el desarrollo de
competencias en contextos | competencias en  contextos
diversos. diversos.
CICLO Il

11
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TiPO

“ARCO IRIS”
CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

DESEMPENO PRECISADO

Ed. Fisica
CONTENIDOS PRECISADOS

DESEMPENO
Explica y fundamenta las
diversas manifestaciones

artistico-culturales tradicionales,
contempordneas y emergentes
como forma de comprender

fundamenta las
distintas manifestaciones
culturales desde nuestro
contexto sociocultural y a través
de los diferentes lenguajes
artisticos se comunica y valora la

Explica vy

Potencial creativo. Fuentes de creatividad, tipos y dindmica de
la creatividad y expresion.
Manifestaciones  artistico
contemporaneas:

Definicidn, caracteristicas, tipos
Manifestaciones culturales

culturales  tradicionales y

locales, nacionales e

diversos entornos | variedad de expresiones internacionales y su importancia.

socioculturales. artistico-culturales, local | * Rol que cumplen las manifestaciones artistico-culturales de
regional diversas culturas para transmitir significados.

FORMACION ARTE, CREATIVIDAD Y Distingue y  explica los|Distingue y explica los|3.Elarteysurelacién con diversos entornos socioculturales:
GENERAL CURSO APRENDIZAJE C7,c10,C12 estereotipos y prejuicios sociales | estereotipos y prejuicios sociales | ® Arte, cultura y sociedad.

que influyen en la apreciacién, | que influyen en la apreciacion,

comunicaciéon y creacion de | comunicacion y creacion de | 4.Los movimientos artisticos a inicios del siglo XX.

manifestaciones artistico- | manifestaciones artistico | 5. Estilos y tendencias del arte en los ambitos local, nacional y

culturales. culturales. mundial.

. . Investiga 'y se involucra
Investiga 'y se involucra .

. creativamente con la cultura . . I .
creativamente con la cultura visual las exoresiones artisticas 6. Desarrollo de los lenguajes y expresiones artisticas visuales:
visual, las expresiones artisticas visual,es la rr?ljsica la danza. el e lamusica, la danza, el teatro, la performance, las artes digitales.
visuales, la musica, la danza, el teatro l; en‘ormar;ce las ar:tes e Ladanza tradicional local, regional y nacional.
teatro, la performance, las artes di ital’es P otros ’as actos e Elteatro como estrategia didactica.
digitales, entre otros aspectos g . y P

relacionados.
UFIlI.Za fun(flon}as de lengL{aje - . . |. To be: Introduction
basicas del inglés dentro del nivel | Utiliza funciones basicas del «  Greetings and farewells
inicial de A1 del MCER para | Ingles dentro del nivel inicial A1 e The thig these ’
INGLES PARA comunicarse de forma asertivay | de MCER para comunicarse de | Tha:c thc;se ’
FORMACION CURSO PRINCIPIANTES C10.C11 empatica en contextos situados, | forma asertiva en contextos . Mee;in e(') le
GENERAL /BEGINNER ENGLISH ’ a partir de expresiones cotidianas | situados, utilizando expresiones e The deﬁnﬁtivgar'ld indefinite articles
I (A1) muy frecuentes relacionadas con | simples y cotidianas . L
. . . * Possessive adjectives
necesidades personales | relacionadas con necesidades II. VERB TOBE
inmediatas e identificando sus | personales e inmediatas. ’ . . . .
valores y motivaciones ¢ To express personal information, professions, feelings
cC CURSO/MODULO COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS

TIPO ‘

Utiliza el idioma inglés en sus
diferentes modalidades (4 skills:
listening, speaking, reading,
writing) dentro del nivel inicial de
A1 del MCER en el que se

Utiliza las cuatro modalidades
del inglés( skills, listening,
speaking, reading, writing) dentro
del nivel inicial A1 del MCER, en
el que se encuentra,

THERE IS, THERE ARE, quantifiers (some, many, any) to describe
different places, countries, cities.

IV. PRESENT SIMPLE TENSE (in its three forms and using short texts.

V.

VERB TO BE: was, werw related to biografphies, stories
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'“gg;:"-‘ Cusco encuentra, integrandolas vy | integrandolas y haciendo uso de | VI. WH- QUESTIONS( Who, Where, when, how, what) to ask for
haciendo uso de recursos | los recursos Educativos personal information.
educativos disponibles. disponibles.
Demuestra conocimiento
competente y en practica s_ltuada Demuestra conocimiento | VII. Presents simple.
de los elementos gramaticales, L . .
s P . . adecuado y en practica situada | ® Presents continuous tense:
léxicos, fonoldgicos y discursivos . L
Lo de los elementos gramaticales, | ® Everyday activities
dentro del nivel inicial de A1 del |, . .
Léxicos, fonoldgicos y| ® Tobe:Short Answers
MCER en el que se encuentra, | . . A . L
. discursivos dentro del nivelinicial | ® Possesive Adjetives
haciendo uso de recursos -
educativos  disponibles  como A1 del MCER, como parte del| ¢ Everyday Activities
P ..., |proceso de adquisicion de | VII. PAST SIMPLE TENSE ( regular and irregular verbs) to tell and
parte del proceso de adquisicion - . .
. recursos para la mejora personal. | write shot stories.
de recursos para la mejora
personal.
APLICACION DE TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA
IDENTIFICAR CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES Y EL
Explica las caracteristicas de los| CONTEXTO SOCIO CULTURAL
estudiantes y del entorno social y
cultural de la Institucién
Explica las caracteristicas de los | Educativa de educacién bésica, | ¢ Bases tedricas de los paradigmas de la investigacion.
estudiantes y del contexto social | utilizando la informacion | ¢ Orientaciones para la investigacion accion exploratoria
FORMACION EN PRACTICA E C1,C3,C4,C6,C8, ylcgltural de la IE de educacion oltateplda a trgves de diversas| ¢ El ,dvlalgnostlco ed.ucatlvo ‘F’ases: Planlflf:?mon, I’eF:OleaCIOI‘l,
LA PRACTICAE | CURSO < béasica sobre la base de la|técnicas e instrumentos de analisis de la informacién, elaboracion del informe vy
INVESTIGACION IlI C9 . - . . .
INVESTIGACION informacion recabada mediante | naturaleza cuantitativa como conclusiones.
diversas técnicas e instrumentos | cualitativa. * Problematizacién y construccion de preguntas de investigacion.
cuantitativos y cualitativos. Antecedentes y marco tedrico.
¢ Define la poblacién y la muestra o participantes de estudio en el
proceso de investigacion
¢ Elaboraciéon y aplicacién de técnicas e instrumentos de recojo
de informacién. La entrevista, la observacion y el registro
pedagogico.
cC CURSO/MODULO COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS

TIPO ‘

Argumenta la necesidad de
construir acuerdos de
convivencia a partir de sus
experiencias de practica en la |IE
de educacion basica y explica
coémo estos permiten prevenir y
resolver conflictos, respetando y
protegiendo los derechos de los
estudiantes de educacion basica.

Argumenta la importancia de

establecer acuerdos para la
convivencia, a partir de las
experiencias desarrolladas

durante la practica en la L.LE de
educacién  basica, ademas,
explica cémo estos acuerdos
contribuyen a la prevenciéon y
resolucion de conflictos,
asegurando el respeto y la

CONVIVENCIA DEMOCRATICA Y ROL DOCENTE

Convivencia democréticay el clima escolar

El rol docente hacia una convivencia democratica.

Estrategias para promover la convivencia democratica e
intercultural en el aula y la I.E (Construccion concertada de
normas de convivencia, resolucién constructiva de conflictos- el
trabajo colegiado)
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N ancamts Cusco proteccion de los derechos de los

ounca

CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

estudiantes de educacion basica.

Desarrolla interacciones
pedagégicas de acuerdo a los

propdsitos  previstos en el
curriculo vigente y a las
caracteristicas de los

estudiantes de educacion basica.

Desarrolla interacciones
pedagdgicas en consonancia con
los propositos establecidos en el
curriculo actual y considerando
las particularidades de los
estudiantes de educacioén basica.

INTERACCIONES PEDAGOGICAS DE CALIDAD - INMERSION Y
AYUDANTIA

* |Interacciones entre el practicante y el estudiante de EBR.
(Formulacion de preguntas y actividades, desarrollo de
explicaciones, la retroalimentacion entre otros)

¢ Orientaciones para el proceso de inmersion (5 dias)

e Disefio y ejecucion de la actividad de aprendizaje (duos e
individual) (08 dias con énfasis en la construccion de vinculos con
los estudiantes)

¢ Reflexion pedagdgica.

Implementa el
integrador como respuesta a
situaciones problematicas
detectadas y lo vincula con la
vision compartida de la IE de
educacion basica.

proyecto

Implementa el proyecto
integrador como solucién a
problemaéticas identificadas,
estableciendo conexiones con la
vision  compartida de la
Institucién Educativa de
educacion basica.

EL PROYECTO INTEGRADORY SU VINCULACION CON LA VISION
INSTITUCIONAL DE EBR

¢ El proyecto integrador (Estructura)

¢ Elaboracion colegiada de instrumentos para la evaluacion del PIA
¢ Socializacién de los resultados del proyecto integrador

Explica como sus interacciones
pedagégicas durante la practica
influyen en el bienestar de los
estudiantes.

DESEMPENO

Explica de qué manera las
interacciones pedagégicas
durante su experiencia practica
impactan en el bienestar de los
estudiantes.

DESEMPENO PRECISADO

ANALISIS METACOGNITIVO DE

PEDAGOGICAS DE SU PRACTICA

e Reflexion individual y colectiva de la practica. Ayudantia
Pedagdgica

e Reflexion del proceso de construcciéon de vinculos con
estudiantes (canciones, dindmicas, juegos)

* Estrategias de reflexion: la narracion reflexiva, la autobiografia, el
dialogo reflexivo, la pareja pedagdgica, etc.

¢ El proceso de mejora continua de la educacion.

CONTENIDOS PRECISADOS

LAS INTERACCIONES

FORMACION
ESPECIFICA

CURSO

NINEZ,
ADOLESCENCIAS Y
APRENDIZAJES

C1,C4,C9

Elabora interpretaciones orales o
escritas sobre las implicancias

de diversas  teorias del
aprendizaje en las practicas
pedagogicas.

Elabora Interpretaciones,
exposiciones tanto verbales
como escritas que profundicen
las consecuencias de las
diferentes teorias del aprendizaje
,con una vision y uso de
estrategias ,enfoques
pedagégicos empleados en la
ensefanzay aprendizaje.

» TEORIAS Y ENFOQUES PEDAGOGICOS: Diferencia entre teoria y
enfoque.

e Conductismo- Constructivismo- Humanismo- Cognitivismo-
socio constructivismo - Pedagogia Critica - Pedagogia Activa

e Estrategias para Integrar Teorias del Aprendizaje en el aula.

e Factoresy tipos de aprendizaje.

* Neurociencia del Aprendizaje: el cerebro y funciones ejecutivas
del cerebro.

Sustenta la importancia de las
interacciones de calidad que
permitan que los nifos y

Sustenta la relevancia de las
interacciones de alta calidad que
habiliten a nifos y adolescentes

¢ Elaprendizaje humanoy el cerebro.
¢ Factoresy tipos de aprendizaje.
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'“gg;:"-‘ Cusco adolescentes puedan elaborar | paradesarrollar sus propiasideas | ® Interacciones de calidad y su impacto en el proceso de
sus propias ideas y soluciones, |y soluciones, estableciendo Aprendizaje
estableciendo relaciones | vinculos  significativos  entre | o Interacciones que promueven el desarrollo de la autorregulacion
significativas  entre  hechos, | eventos, datos, conceptosy otros y el compromiso en las actividades pedagdgicas
datos, conceptos, entre otros. elementos. .Este respaldo se | o |nteraccion Conceptual entre el Pensamiento critico y la
Pisa en. la |deafde ql:e estals Metacognicion
n era(.:cmnes omen an. @1 o Actividades para Promover el Razonamiento Critico de los
capacidad de razonamiento )
e L Estudiantes
critico y la habilidad para . o . "
relacionar informacién de| ® Estrategias didacticas para fomentar el pensamiento critico en el
manera efectiva. aula
Explica desde una perspectiva . . S P .
¢ Laintegridad bioldgica, psicoldgicay social del ser humano.
basada en los derechos, la . .
. e Elcddigo el ninoy del adolescente
necesidad de tener en cuenta
. ¢ Elenfoque de derechos -MINEDU
. temas pertinentes del entorno, . -
Explica, desde el enfoque de|. . ¢ Importancia del Enfoque de Derechos en relacion a aspectos
. . intereses compartidos y A
derechos, la importancia de - . . Educativos
. habilidades inherentes de nifios y » -
considerar asuntos relevantes L * Promocion de actividades en defensa de los derechos y
. adolescentes al disenar . .
del contexto, intereses comunes - . responsabilidades del nifio y del adolescente.
L - experiencias de aprendizaje. Esta
y potencialidades de nifios y . 9
L aproximacién se fundamenta en
adolescentes en el disefio de - .
S A el reconocimiento de que dichas
experiencias de aprendizaje. . . .
consideraciones son esenciales
para garantizar una educacion
integral y centrada en el
estudiante.
cC TIPO ‘ CURSO/MODULO COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
e Educacion Fisica: concepto, evolucién histérica e
importancia.
. . L e La Didactica General.
Elabora interpretaciones | Elabora explicaciones L. L. e
. . e Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Didactica de
orales y escritas sobre los |verbales y escritas acerca de la Ed 4n Fisi
fundamentos  tedricos vy |los principios tedricos vy a tducacion 'S',c?’ )
DIDACTICA GENERAL metodolégicos de la Didactica | metodoldgicos de la Didactica | © Fundamentos basicos fjel enfoque d‘_e la corporeidad. El
FORMACION DE LA EDUCACION C1,C5,C12 de la Educacidn Fisica en su | de la Educacidn Fisica durante enfoque de la corporeidad y su relacion con el enfoque
EsPECIFIca | CURSO FiSICA practica pedagégica. su labor pedagégica. por competencias.

Tendencias, enfoques y estilos de ensefianza de la
Educacion Fisica.

Explica la importancia de
evaluar formativamente las
competencias del curriculo

Explica la relevancia de llevar
a cabo una evaluacién
formativa de las

Los componentes del proceso pedagdgico.
Introduccidn al proceso de planificacién y evaluacién por
competencias.
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ounca

TIPO

CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

escolar vigente considerando
los conceptos desarrollados
en el curso.

estudios actual, teniendo en
cuenta los conceptos
abordados en el curso.

recreacidn, danza, y otros).

El juego como medio fundamental de la Educacion Fisica:
Su importancia en la formacion de habitos relacionados
con el bienestar fisico, psicolégico y emocional.
Presentacién de experiencias significativas.

El juego y su importancia en el desarrollo de habilidades
motrices y capacidades fisicas. Presentacién de
experiencias significativas.

Recopila informacion
proveniente de
investigaciones para
sustentar su posicién en
debates 'y  explica la

importancia en su formacion
como docente de educacién
fisica.

DESEMPENO

Recopila datos derivados de
investigaciones para
respaldar su postura en
debates 'y describe la
relevancia de este enfoque en
su preparacion como profesor
de educacion fisica.

DESEMPENO PRECISADO

Los procedimientos organizativos en la Educacion Fisica.
Los problemas que se presentan en la Educacién Fisica.
Recopilacion de informacion proveniente de
investigaciones.

Elaboracion de propuestas de solucion.

Qué implica trabajar la competencia "Interactla a través de
sus habilidades socio motrices".

Actividades para desarrollar la competencia: Juegos
colaborativos, juegos predeportivos, ejercicios en grupo,
juegos tradicionales.

Qué Implica trabajar la competencia "Se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad". Actividades
para desarrollar la competencia: Ejercicios individuales
para el desarrollo de habilidades y capacidades motrices.
Qué implica trabajar la competencia "Asume una vida
saludable". Actividades para desarrollar la competencia:
Higiene, cuidado corporal, habitos alimenticios, descanso.

CONTENIDOS PRECISADOS
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Recopila informacion
proveniente de investigaciones
para sustentar su posiciéon en
debates y explica la importancia
en su formaciéon como docente
de educacion fisica.

Recopila datos derivados de
investigaciones para respaldar su
postura en debates y describe la
relevancia de este enfoque en su
preparacion como profesor de
educacion fisica.

Los procedimientos organizativos en la Educacion Fisica.

Los problemas que se presentan en la Educacion Fisica.
Recopilacion de informacién proveniente de investigaciones.
Elaboracién de propuestas de solucién.

Qué implica trabajar la competencia "Interactua a través de sus
habilidades socio motrices"

Actividades para desarrollar la competencia: Juegos
colaborativos, juegos predeportivos, ejercicios en grupo, juegos
tradicionales.

Qué Implicatrabajar la competencia "Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad". Actividades para
desarrollar la competencia: Ejercicios individuales para el
desarrollo de habilidades y capacidades motrices

Qué implica trabajar la competencia "Asume una vida
saludable". Actividades para desarrollar la competencia:
Higiene, cuidado corporal, habitos alimenticios, descanso.

FORMACION
ESPECIFICA

CURSO

CORPOREIDAD Y
MOTRICIDAD

C1,C5,C12

Establece relaciones entre las
concepciones sobre
corporeidad, motricidad,
psicomotricidad y deporte de
forma vivencial, considerando los
diversos contextos
socioculturales.

Establece conexiones practicas

entre las ideas sobre
corporeidad, motricidad,
psicomotricidad y  deporte,

teniendo en cuenta experiencias
directas y considerando la
diversidad de contextos
socioculturales.

Corporeidad, motricidad, psicomotricidad y deporte.
Definiciones, caracteristicas, relaciones y diferencias
Importancia de la corporeidad y motricidad en el desarrollo
humano.

La corporeidad y motricidad en la construccién de identidades,
de la capacidad de expresiony de la individualidad en Educacion
Basica Regular.

El papel del deporte en el enfoque de la corporeidad.

Describe evidencias de
aprendizaje de estudiantes de
educacién basica a partir de
instrumentos que plantea y
aplica durante sus experiencias
de practica.

Describe, en el contexto de sus
experiencias  practicas, las
pruebas de aprendizaje de los
estudiantes de educacion basica,
haciendo uso de los instrumentos
que ha disefiado y aplicado.

Nociones bdsicas sobre la evaluacién formativa vy su
aplicacion en situaciones de aprendizaje para el recojo de
evidencias de aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje. Elaboracién, aplicacion y descripcién
de evidencias de aprendizaje.

El test motor o fisico como instrumento de evaluacién e
investigacion de la corporeidad y motricidad.
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Investiga sobre las causas que
inciden en el desarrollo motor de
los estudiantes, definiendo los
objetivos y métodos para recoger
informacion.

DESEMPENO

Investiga acerca de los factores
que influyen en el progreso motor
de los estudiantes,
estableciendo metas especificas
y disefiando métodos para
recopilar informacién.

Desarrollo motor y aprendizaje motor.

Desarrollo y evaluaciéon de las capacidades
condicionales y coordinativas.

Desarrollo y evaluacion de habilidades motrices: basicas y
especificas.

fisicas:

CONTENIDOS PRECISADOS

FORMACION
ESPECIFICA

CURC

CURSO/MODULO

ANATOMIAY
FISIOLOGIA DEL
CUERPO HUMANO |

COMPETENCIAS

C1,C2,C11

Describe la relacion entre el
conocimiento del cuerpo
humano y el desarrollo de la
educacién fisica en estudiantes
de educacioén basica, utilizando
conceptos y casos abordados en
el curso.

DESEMPENO PRECISADO

Describe la importancia del
conocimiento del cuerpo humano
y su implicancia en el desarrollo
de la educacion fisica en
estudiantes de educacion basica,
utilizando los conceptos y
ejemplos discutidos en el curso.

ANATOMIA HUMANAEN LA ACTIVIDAD FISICA

El aparato locomotor/Huesos, articulaciones, musculatura
Sistema nervioso.

Aparato circulatorio

Aparato respiratorio

Patologias del aparato locomotor.

Alteraciones ortopédicas.

Explica la relacion del cuerpo
humano con la actividad fisica a
partir de la integracion de
conocimientos y fenémenos en el
organismo humano.

Explica la correlaciéon entre el
cuerpo humano y la actividad
fisica mediante la integracién de
conocimientos y fenémenos en el
organismo humano.

FISIOLOGIA HUMANA EN LA ACTIVIDAD FiSICA.

El musculo: Tipos, La contraccién muscular.

Metabolismo energético: Vias, Fuentes.

Adaptaciones cardiovasculares: El corazén, Ritmo cardiaco.
Adaptaciones respiratorias: La respiracién y mecanica, ejercicios.
Alteraciones relacionadas con el aparato locomotor.
Alteraciones relacionadas con la capacidad de movimiento.
Ortopédicas, Lesiones en la actividad fisicas, Tratamiento.

Argumenta a favor de la
importancia de utilizar el
curriculo escolar vigente para una
planificacion que articule
propdsitos de aprendizaje y
criterios de evaluacion.

Argumenta la relevancia de
emplear el curriculo escolar
vigente, como base para una
planificacién que integre
propdsitos de aprendizaje y
criterios de evaluacion de manera
coherente.

LA PLANIFICACION CURRICULAR
FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA.
Disefia un plan de actividad con propdsito definidos: fortalecer
los musculos y minimizar el riesgo de lesiones.

Prevencion de lesiones: Disefa estrategias para fortalecery
reducir el riesgo de lesiones.

Rehabilitacién de lesiones: Selecciona ejercicios para facilitar la
recuperaciony acelerar el proceso de rehabilitacion.

PARA EL

Explica de qué modo distintas
plataformas y  tecnologias
digitales promueven un
aprendizaje auténomo en
anatomia y fisiologia.

Explica de qué manera diversas
plataformas y  tecnologias
digitales fomentan la autonomia
en el aprendizaje de anatomia y
fisiologia.

APPS DE ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA.

Atlas de anatomia humana 2021: el cuerpo en 3D
Visible body — Muscle premium

Esqueleto Anatomia 3D y Musculos esqueleto Anatomia
Sistema Muscular 3D (Anatomia)
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e Otros.
CICLO IV

CURSO/MODULO

DESEMPENO

FORMACION
GENERAL

CC

COMPETENCIAS

DELIBERACION Y
CURSO PARTICIPACION Cc3,c6.C7
TIPO \ CURSO/MODULO | COMPETENCIAS

Delibera sobre las relaciones de
poder que se establecen entre
personas que tienen diferentes
pertenencias culturales,
explicando su impacto en la
convivencia democratica y en los
ambientes de aprendizaje.

DESEMPENO PRECISADO

Delibera y analiza las relaciones
de poder que se establecen entre
personas que tienen diferentes
pertenencias culturales,
explicando el impacto de
convivencia democratica en los
ambientes de aprendizaje.

CONTENIDOS PRECISADOS

1. Las relaciones del poder:

Concepto, tipos y ejemplos.
Como son las relaciones de poder en la sociedad

2. La persona como sujeto de derechos:

Clases de sujeto de derecho: concebido, persona natural,
persona juridica, otros sujetos de derecho

Que significa ser sujeto de derecho

Los derechos del nifio y del adolescente.
Desnutriciéon y discriminaciéon basados en
fundamentales y constitucionales.

derechos

3. Convivencia democratica:

Definiendo la convivencia democrética.

Caracteristicas de la convivencia democratica y de los actores
que intervienen.

Elementos que favorecen la convivencia en el aula.

Funciones de la convivencia democrética.

Importancia de la convivencia escolar democratica

Valores para una convivencia democratica

Educacién como aporte a la construccién de una convivencia
democratica

Normas de convivencia en la institucion

La mediacion: La mediacion y sus caracteristicas. Perfil del
mediador o la mediadora. Procedimiento de la mediacion.

Participa en acciones
sistematicas que favorecen el
bien comun, considerando las
perspectivas de los distintos
miembros del equipo en el que
trabaja.

DESEMPENO

Participa en acciones
sistematicas que favorecen el
bien comun, considerando las
caracteristicas y perspectivas de
los miembros del equipo para
consolidar el rol que les toca
despenar.

DESEMPENO PRECISADO

4. Participacién en asuntos publicos orientados al bien comun:

Participacion ciudadana: marco conceptual, principios y niveles.
Tipos de participacion ciudadana

Estrategias de participacion ciudadana

La participacién ciudadana en el Peru.

Mecanismos de participacion ciudadana en el Peru:
Revocatoria de Autoridades, rendicion de
presupuestos participativos, consulta previa

cuentas,

5. Atencién a la diversidad.

Educacién inclusiva.

Necesidades educativas especiales.

La atencion a la diversidad en las Modalidades de Educacién
Basica del Sistema Educativo Peruano

CONTENIDOS PRECISADOS
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e ;Qué es la interculturalidad y cual es su significado e
importancia en el proceso educativo?
e Ladiferencia entre multi, pluri e interculturalidad.
Explica la importancia de|Explica la importancia de| ® Las relaciones de interculturalidad e identidad, unidad y
conocer los saberes y | conocer los saberes y diversidad.
perspectivas culturales de la | perspectivas culturales de su| ¢ Lainterculturalidad en el sistema educativo.
localidad y desarrolla estrategias | localidad y desarrolla estrategias | ®  Lainterculturalidad en la educacién bilinglie
paraincorporarlos en el disefio de | para aplicarlas en las propuestas | ¢  El contexto peruano
propuestas de participacion. de participacion. 7. El deterioro ambiental en la sociedad peruana:
e Practicas para el cuidado y proteccion del ambiente.
e Saberes y recursos culturales para el cuidado y proteccion del
ambiente.
e Saberes ancestrales.
Utiliza funciones de lenguaje
basicas del inglés para
comunicarse de forma asertiva 'y
empatica en contextos situados | Utiliza las funciones basicas del
INGLES PARA mediante expresiones cotidianas | Ingles dentro del nivel inicial A1

FORMACION

PRINCIPIANTES

muy frecuentes y relacionadas

de MCER para y comunicarse y

THE VERB TO HAVE/POSSESSIVE CASE

("s)/ADJECTIVES

GeneraL | CYRSO | /BEGINNER ENGLISH c10,c1 con la_informacion personal | emitir a partir de Vocabulario | s mint _ 1HOSE/THESE/PLURALS / REGULAR
Il (A1) basica, necesidades inmediatas | expresiones simples y cotidianas
e identificando sus valores Yy |relacionadas con necesidades
motivaciones, dentro del nivel de | inmediatas
consolidacién A1 del MCER vy
sobre la base de lo adquirido en el
Curso previo.
Utiliza el idioma inglés en sus
ﬁgt(: re:ir;tes m;)dea;:jsdes (:L:Ig:lnls: Utiliza las cuatro modalidades
writin )g, dentpro dégl’ nivel dge; del Ingles dentro del nivel inicial | IRREGULAR /PRESENT SIMPLE. /PREPOSITION OF TIME. /WH
g' . A1 del MCER, integrandolas y | QUESTIONS. /OBJECTS PERSONAL
consolidacion A1 del MCER en el .
. . haciendo uso de los recursos
que se encuentra, integrandolasy . . .
. Educativos disponibles
haciendo uso de recursos
educativos disponibles
CcC TIPO ‘ CURSO/MODULO COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
Demuestra conocimiento | Demuestra un conocimiento

competente y en practica situada
de los elementos gramaticales,
léxicos, fonoldgicos y discursivos
dentro del nivel de consolidacién

adecuado y en practica situada
de los elementos gramaticales,
Léxicos, fonoldgicos y
discursivos dentro del nivelinicial

PRONOUNS.

/COUNTABLES AND UNCOUNTABLES NOUNS.
/SOME/ANY./HOW MUCH/HOW MANY.
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anco ms” Cusco A1 del 90 MCER en el que el|A1 del MCER, como parte del
estudiante se encuentra, | proceso de adquisicion de
haciendo uso de recursos | recursos parala mejora personal.
educativos disponibles como
parte del proceso de su
adquisicion para la mejora
personal.
PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL MARCO
DEL CNEB:
¢ Enfoque Curricular por competencias.
Planifica las diversas actividades . II;:,)SsiC:nfoques transversales y enfoques de area de Educacion
Planifica actividades de | de aprendizaje considerando las . Llas (.:aracterl’sticaS de los estudiantes de EBR- Primaria
aprendizaje considerando el nivel | caracteristicas s procesos Secundaria
de desarrollo de la competencia | pedagégicos y el nivel de . Las caracte‘rl'sticas del Contexto y el mbito
de los estudiantes en diadlogo con | desarrollo de la competencias de « Esténdares de aprendizaie de Educacion Fis}ca
las expectativas planteadas en el | los estudiantes en dialogo con « Los procesos pe'zjagégicésydidécticos
curriculo vigente. las e,xpectfatlvas planteadas en el ¢ Disefio, ejecuciony evaluacion de sesiones de aprendizajes. (duos
curriculo vigente. e individual)
¢ Elementosy procesos de la planificacion.
FORMACION EN . . . g .
e Estrategias del area de educacion fisica (ENFASIS: Espacios,
LA PRACTICAE | CURSO PRACTICAIE C2,C4,C5,C8,C12 g ial ( P
INVESTIGAGION INVESTIGACION IV recursos y materiales).
INTERACCIONES PEDAGOGICAS DE CALIDAD — AYUDANTIA
Desarrolla interacciones | ® Interaccion y mediacion de los aprendizajes.

Desarrolla interacciones
pedagdgicas que promueven que
los estudiantes de educacion
basica elaboren ideas,
confronten puntos de vista y
exploren soluciones asumiendo
un rol protagénico en la
construccién de los aprendizajes.

DESEMPENO

pedagégicas con sus pares Yy
promueve los estudiantes de
educacion  basica, preparan
ideas y aporte importantes, que
confronten puntos de vista y
exploren soluciones asumiendo
un rol protagénico en la
construccion de los aprendizajes.

DESEMPENO PRECISADO

¢ Rol mediador del docente/ Rol de la ayudantia.

¢ Interacciones Afectivas positivas: Clima emocional, respeto y
valoracién mutua, comunicacion, otros.

¢ Interacciones cognitivas desafiantes: Motivacién, disefio de
situaciones de aprendizaje, formulacién de preguntas,
retroalimentacion, otros.

¢ Disefo, Ejecucion y Evaluacién (en duos e individual) de una
sesion de aprendizaje completa en el nivel y/o especialidad.
Enfasis en los espacios, recursos y materiales diversos.

¢ Ayudantia individual (08 dias en el ciclo)

TIPO

CURSO/MODULO  COMPETENCIAS

CONTENIDOS PRECISADOS
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s EVALUACION FORMATIVA DE LOS APRENDIZAJES
Enfoque de evaluacién.
Técnicas e instrumentos de evaluacién formativa.
Criterios de evaluacion de los aprendizajes y su relacién con los
Conoce y aplica estrategias e . . estandares y capacidades.
. ., | Conoce y aplica estrategias e P ) .
instrumentos de evaluacion | . - Analisis de evidencias y/o productos.
. o . instrumentos de evaluacion para . - . . L. .
considerando criterios explicitos " . . La retroalimentacién/ Tipos de retroalimentacion (Reflexiva o por
. . . verificar las evidencias de los L s
que permiten recoger evidencias logro del aprendizaie descubrimiento — descriptiva)
del logro del aprendizaje previsto. g P je. Estrategias de  retroalimentacion  (Escalera de la
retroalimentacion; SED Seguir, empezar y dejar; Preguntar,
describir, valorar, sugerir y ofrecer)
Factores que determinan las estrategias de retroalimentacion
(Tiempo, cantidad, modo, audiencia)
ANALISIS METACOGNITIVO Y SOCIALIZACION DE LAS
INTERACCIONES PEDAGOGICAS EN SU PRACTICA.
Reflexion de la practica profesional (sesién duos e individual)
Lista de cotejo.
Identifica las fortalezas vy |Identifica sus fortalezas para La rdbrica.
aspectos a mejorar en su practica | mejorar su practica pedagoégica Elarbol de problemas.
pedagodgica a partir de la|utlizando las técnicas e La retroalimentacion.
informacion recogida con | instrumentos, para fortalecer su Reflexion de proceso de ayudantia.
diversas técnicas e instrumentos. | desempefio Registro de hechos pedagégicos.
Deconstruccion de la practica.
Reflexion del proceso de construcciéon de vinculos con
estudiantes (canciones, dindmicas, juegos)
El museo/exposicién y socializacion de productos.
SISTEMATIZACION DEL PROYECTO INTEGRADOR Y
DIAGNOSTICO A NIVEL DE AULA.
Diagnéstico del departamento de educacion fisica: Planificacion,
Presenta y demuestra resultados L s .
Presenta resultados del proyecto recopilacion, analisis y conclusiones}
. que favorezcan en el proyecto . . . L, .
integrador y los fundamenta a integrador o sustenta Orientaciones para la implementacion del proyecto integrador.
partir de la sistematizacién de las | . g . Y . Métodos y herramientas para el registro de informacion cualitativa
. . sistematizando las actividades L . .
actividades realizadas. . y cuantitativa (convencionales y no convencionales)
realizadas. s s
Marco tedrico — Hipétesis
Redaccioén de la sistematizacion del proyecto integrador.
Socializacién de proyecto integrador y /o diagndstico de la |.E.
CcC TIPO ‘ CURSO/MODULO ‘ COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
. . L Explica la importancia de los Educacion sexual:
Explica como el establecimiento vinculos afectivos seguros ; Qué es la educacion sexual? Definicion
FORMACION EDUCACION SEXUAL de vinculos afectivos seguros son . g y e . ) o
CURSO C3,C6,C9 e . como este permite fortalecer su Objetivos, caracteristicas. Importancia.
ESPECIFICA INTEGRAL condiciones esenciales que|. . . L
; . identidad, estereotipos de Componentes, principios, enfoques.
permiten deconstruir roles y

género, al largo de los afios

Estrategias de la educacion sexual integral.
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““gg;;"-*' Cusco estereotipos de género * ldentificacién de necesidades en relacién con la Educacion
construidos histéricamente. Sexual Integral.
2. Sexualidad saludable y responsable:
* Sexo, sexualidad y género.
. . e Enfoque igualdad de género.
. . Propone acciones preventivas ; .
Propone acciones destinadas a L ¢ Desarrollo de la sexualidad humana en sus diferentes etapas de
- para el desarrollo de la educacion .
promover la educaciéon sexual . vida.
. . sexual integral con la .. . . . . .
integral en las que participen L * Formacién de la identidad sexual: identidad de géneroy rol de
. participacion de todos los .
activamente todos los docentes | . . género.
L . miembros de la comunidad . . . .y P
de la institucién educativa. educativa * Prevencion de infecciones de transmision sexual: sifilis,
hepatitis B, herpes, VIH/Sida., virus del papiloma. Factores de
riesgo
e Derechos sexualesy reproductivos.
3. Prevencion y eliminacién de la violencia:

e Prevencion del embarazo adolescente, maternidad y paternidad

a temprana edad y uniones tempranas. Datos estadisticos.
. . e Estadisticas vinculadas a las brechas de género, la violencia
Propone acciones destinadas a . . . .
. Sustenta e implementa el contra la mujer, la trata de personas, la violencia en entornos
promover la educaciéon sexual . . . . .
. . proceso y estrategias en la virtuales, las uniones tempranas u otros, violencia sexual,
integral en las que participen L, L. . . . L
. formacion de Educacién sexual violencia en el enamoramiento, feminicidios, acoso escolar por
activamente todos los docentes . P . . .
S . Integral. orientacion sexual e identidad de género, trata de personas,
de lainstitucién educativa. . L s
violencia cibernética.

e Prevencion de la violencia de género, acoso cibernético,
fortalecer sus competencias que les permita una vivencia
segura, responsable y saludable de la sexualidad.

EL ENFOQUE POR COMPETENCIAS.
e Enfoque por competencias segun el MINEDU
¢ Principios de aprendizaje basado en competencias
. . . . . e Caracteristicas y ventajas del enfoque por competencias
Propone situaciones que | Propone y precisa situaciones de . . ~
. . . . . . e Capacidades, estandares y desempefios.
PLANIFICACION, incorporan aspectos del contexto | interés comun de estudiantes de
. . e TEORIA DEL PENSAMIENTO COMPLEJO
FORMACION CURSO MEDIACION Y C2.CA.C5 e intereses comunes del grupo de | educacion basica, y promueven e Operadores del pensamiento compleio v brincipios
ESPECIFICA EVALUACION DE LOS "o estudiantes de educacion basica, | activamente  practicas el | . Ir: g en‘;amiemo . le'r()) Joy princip
APRENDIZAJES I y que promueven activamente el | aprendizaje colaborativo y P P . el L
. . . * Los saberes basicos para una educacion del futuro.
aprendizaje colaborativo. equipo.

PLANIFICACION CENTRADA EN EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS

Procesos de planificacién a largo y corto plazo

Tipos de planificacion (Anual, Unidades didacticas y sesiones)

23




Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Privado

Py
P isi
E ; ¥ \ 3 “ARCO IRIS” Ed. Fisica
anco ms” Cusco + METACOGNICION Y LA AUTORREGULACION DE LOS
PROCESOS DE APRENDIZAJE
- e Disefio de situaciones de aprendizaje con énfasis en los
Elabora y construye utilizando la o e
. . o procesos pedagdgicos y didacticos.
Elabora interpretaciones orales o | dramatizacion de las . . .
. . . . ¢ Desarrollo de estrategias metacognitivas para el aprendizaje
escritas sobre las formas en que | interpretaciones orales o escritas v . >
L - Entrenamiento ciego
se promueven la metacogniciény | como se interpreta la . .
- sl v" Entrenamiento informado o razonado.
la autorregulaciébn de los | metacognicion y la ..
. L v' Formulacién de preguntas potentes
procesos de aprendizaje en los | autorregulacion de los procesos . L, .
. . . Desarrollo de estrategias de autorregulacion emocional para el
estudiantes de EB. de aprendizaje en los estudiantes .
de EB aprendizaje.
’ v" Centrar la atencién
v" Modular las expresiones corporales
v Evaluacion cognitiva de la situacion etc.
EVALUACION FORMATIVA DE LOS APRENDIZAJES
e  Enfoque de evaluacion.
. e Técnicas e instrumentos de evaluacién formativa.
. . Sustenta y valida de manera o L . -
Sustenta laimportancia de contar . . . e  Criterios de evaluacién de los aprendizajes y su relacién con los
. L. explicita la importancia de contar , .
con criterios explicitos para - .. estandaresy capacidades.
. . con criterios explicitos para P P . .
construir instrumentos de . . e Analisis e interpretacion de evidencias y/o productos.
- . reconstruir los instrumentos de . L.
evaluacion, interpretar - e Laretroalimentacion,
. . N evaluacion, demostrando ) . L . L
evidencias de aprendizaje y . . . e Tipos de retroalimentacion (Reflexiva o por descubrimiento —
. . evidencias de aprendizaje vy -
retroalimentar a los estudiantes. . . descriptiva)
retroalimentar a los estudiantes. . . -

e Estrategias de retroalimentacion (Escalera de |la
retroalimentacion; SED Seguir, empezar y dejar; Preguntar,
describir, valorar, sugerir y ofrecer)

¢ Los deportes individuales como medio de la Educaciéon Fisica

Planifica situaciones de (Glmngﬁlaleai]t?CIon). . . ;
. ¢ Evolucion histérica de la Gimnasia y su desarrollo en el Perd.
aprendizaje para desarrollar en . . o L .
- .. | Planifica el curriculo escolar | ® Evolucion histérica de la Natacion y su desarrollo en el Peru.
sus estudiantes la comprension | . . o . ~
. . vigente para planificar | ® Principales fundamentos del aprendizaje y la ensefanza de la
del espacio, proponiendo vy . . . . [ .
. . . actividades de aprendizaje, Gimnasia en el contexto de la Educacién Fisica. Planificacion de
considerando las orientaciones y royectos, unidades y sesiones situaciones de aprendizaje
DIDACTICA DE LA expectativas del curriculo proy ’ y . P Je. o o
P . . ¢ Principales fundamentos del aprendizaje y la ensefianza de la
FORMACION EDUCACION FISICAA escolar vigente. Natacion en el contexto de la Educacion Fisica. Planificacion de
CURSO TRAVES DE LOS C2,C5,C11 L L '
ESPECIFICA DEPORTES situaciones de aprendizaje.
. EL tili técni
INDIVIDUALES | Elabora  instrumentos  de| - oPoré v utilza técnicas e o g . o
L instrumentos de evaluacion para | ® Familiarizacion con la evaluacion formativa en la Gimnasia.
evaluacion para recoger A . S ) . P
. . . | recoger evidencias de | » Familiarizacion con la evaluacion formativa en la Natacion.
evidencias de aprendizaje . L, .
aprendizaje durante la | ® Pruebas y normas para la seleccion de talentos deportivos en la

durante la conformacién de los
equipos deportivos de la LE,
considerando  propdsitos de
aprendizaje.

conformaciéon de los equipos
deportivos de la I.E,
considerando  propésitos de
aprendizaje

Gimnasia.
Pruebas y normas para la seleccién de talentos deportivos en la
Natacion.
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Cusco A
e Promueve debates, apo’yan.df)se Pr.oAmueve debates . grupgles Nociones fundamentales de arbitraje en Gimnasia.
en el uso de la tecnologia digital, | utilizando la tecnologia digital, . oo L
L . . . Nociones fundamentales de arbitraje en Natacion.
sobre decisiones arbitrales en |tomando decisiones arbitrales .. . . . L -
. . L L . . Toma de decisiones arbitrales en Gimnasia y Natacion utilizando
Gimnasia y Natacion | em las disciplinas de Gimnasia y g
. L 9 . la tecnologia digital.
relacionadas con la aplicacion | Natacion teniendo en cuenta los . s . . -
Estudio de casos sobre la didactica en Gimnasia y Natacién.
del reglamento. reglamentos.
CAMBIOS DEL ORGANISMO EN LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTIVA.
CAMBIOS A NIVEL RESPIRATORIO
Componentes mecanicos, ciclo de respiraciéon (Inspiracion y
espiracion). Centro respiratorio, correlacion clinica, otros.
Caja toraxica, Musculos respiratorios.
. . . . Frecuencia respiratoria: Medicion /caracteristicas /niveles.
Explica los cambios que | Explica los cambios que -, . L
experimenta el organismo al|experimenta en el organismo al Adaptacion pulmonar a la actividad fisica.
pe _ & organis pe ° gant CAMBIOS A NIVEL CARDIACO.
realizar actividades fisicas o |realizar actividades fisicas o ) .
. . ) . . El Corazén: Incremento del gasto cardiaco.
deportivas y discute de qué modo | deportivas, y discute sobre las . . L L .
. . . Frecuencia cardiaca. Medicién /Caracteristicas/ Niveles
ello repercute en los aprendizajes | estrategias aplicadas. . . .
Componentes mecaénicos del ciclo del recorrido de la sangre.
CAMBIOS QUE BENEFICIAN EL CUERPO HUMANO.
Salud mental
Calidad de suefio.
Sistema cardiovascular sano
. Sistema muscular fuerte
ANATOMIAY
. Control del .
FE%E'\E/'S(;:SE CURSO |  FISIOLOGIA DEL C1,C4,C5 nTo" 0" peso
CUERPO HUMANO Il Propone  situaciones  de | Propone diferentes actividades | ) b ANIFICACION CURRICULAR PARA EL FORTALECIMIENTO
aprendizaje que posibilitan que | de aprendizaje que faciliten a los
. . CARDIORESPIRATORIO.
los estudiantes de EB desarrollen | estudiantes de EB, desarrollar L . .. .
. . . . Disefia un plan de actividad con propdsito definidos: fortalecer
competencias vinculadas a la | competencias vinculadas a la . . . . .
e e frecuencia respiratoria y el ritmo cardiaco.
educacion fisica. educacion fisica. P . . - -
Disefa ejercicios cardiorrespiratorios. (Trote, spinning, etc)
Describe — evidencias de| Describe — evidencias de| )\ 515 DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE Y ESTRATEGIAS DE
aprendizaje de estudiantes de | aprendizaje en el
. . . . . RETROALIMENTACION.
educaciéon basica relacionadas | desenvolvimiento de estudiantes . P . . - L.
. . L, .. Recojo y analisis de evidencias de aprendizaje en relacion al
con el funcionamiento del cuerpo | de educacioén basica . .
. L . funcionamiento del cuerpo humano.
humano a partir de lo que indica | relacionadas con el P o L L . .
. . . . Andlisis de criterios de evaluacion en relacion a la evidencia o
el curriculo escolar vigente y de | funcionamiento  del  cuerpo roductos
los conceptos desarrollados en | humano a partir de lo que indica P - . - - ..
P . Estrategias de retroalimentacion de la actividad fisica.
el curso. el curriculo escolar vigente y de
los conceptos desarrollados en el
curso.
CcicLov
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COMPETENCIAS

DESEMPENO

DESEMPENO PRECISADO

Ed. Fisica
CONTENIDOS PRECISADOS

Sustenta laimportancia de contar
con criterios de seleccion de
textos literarios que consideran
los saberes y las tradiciones
socioculturales de la comunidad,
y los utiliza para promover la
lectura, la escritura y la oralidad
como préacticas sociales
situadas.

Sustenta la importancia de
establecer criterios de seleccién
de textos literarios que reflejen
los saberes y tradiciones
socioculturales de la comunidad,
empleandolos para fomentar la
lectura, escrituray oralidad como
practicas sociales
contextualizadas.

EL LENGUAJE LITERARIO

Funcién, caracteristicas, géneros, tipos y elementos.

El texto literario y no literario.

Genero Narrativo: Subtipos (mitos, leyendas, fabulas, cuentos
leyendas, historias)

Genero Lirico: Subtipos.

Genero Dramatico: Subtipos

Genero Didactico; Subtipos

Explica cémo el uso del lenguaje
en textos literarios configura

Explica cémo el uso del lenguaje
en los textos literarios configura

PRODUCCION LITERARIA.
Proceso de produccién literaria.
Planificacién, textualizacion, revisién y correccion.

LITERATURAY personajes, sensaciones e ideas | personajes, sensaciones e ideas Usos y recursos formales
FORMACION SOCIEDAD EN que estdan situados en una época | situados en un tiempo y lugar . L
CURSO c7,C10,C12 . ; Signos y significados
GENERAL CONTEXTOS y un lugar, y la forma en que los | especificos, asi como la manera . . - . -
g ) . ) Aplica técnicas para la produccién de textos Narrativos, liricos y
DIVERSOS textos literarios discuten | en que estos textos discuten teatrales
estereotipos y relaciones de | estereotipos y relaciones de N . .
Estereotipos y relaciones de poder en la literatura
poder. poder.
Investiga sobre cémo la nocion | Investiga cémo la nocién de
de literatura varia de acuerdo a | literatura varia en funcién de los INVESTIGA LA EVOLUCION DE LA LITERATURA EN EL PERU:
los cambios sociales y culturales | cambios sociales y culturales, Epocas literarias del Pert: Literatura prehispénica, Literatura de la
basandose en ejemplos | respaldandote en  ejemplos colonia, Literatura de la emancipacion, Literatura de la Republica,
concretos tomados de textos | especificos extraidos de textos Literatura contemporanea, Otras corrientes literarias
literarios y recurriendo a fuentes | literarios y utilizando diversas Analisis de estereotipos y prejuicios en la literatura.
divergentes e informacion | fuentes para obtener informacion Anélisis de las relaciones de poder en la literatura.
confiable y consistente. confiable y consistente.
PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL
MARCO DEL CNEB:
- . L - . L Anédlisis de CNEB, enfoque Curricular, enfoques transversales,
Planifica sesiones de aprendizaje | Planifica sesiones de aprendizaje ) I
. . . . . - enfoque del area de educacion fisica.
organizando diversas actividades | organizando diversas actividades , I e )
iy o » o Estandares de aprendizaje de educacion fisica y perfil de egreso
en funcién del aprendizaje |en funcion del aprendizaje . s . -
. . . . Los procesos pedagogicos y didacticos del area de educacion
FORMACION EN previsto, considerando las | previsto, teniendo en cuenta las fisica
PRACTICAE C2,C4,C6,C7,C8, | caracteristicas y necesidades de | caracteristicas y necesidades de L . . .
LAPRACTICAE | CURSO INVESTIGACION V C10 aprendizaje de los estudiantes de | aprendizaje de los estudiantes de Disefio de Programaciones curriculares del drea (anual y corto
INVESTIGACION P ) P ) plazo)

educacion basica

educacion basica.

Disefio, ejecucion y evaluacion de sesiones de aprendizajes.
Estrategias del area de educacion fisica (ENFASIS: incorporacion
de saberes y recursos del contexto).

Analiza y triangula diversas
fuentes de informacién para
tomar decisiones que fomenten

Analiza y triangula distintas
fuentes de informacién con el fin
de tomar decisiones que

ANALISIS Y TRIANGULACION DE LA INFORMACION PARA LA
MEJORA DE LA PLANIFICACION.
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““gg;_:"-*"‘ Cusco una planificacion acorde a las |impulsen una  planificaciéon | ® Procesamiento, analisis y triangulacién de informacién
caracteristicas de los | educativa adaptada a las cuantitativa y cualitativa proveniente de diversas fuentes
estudiantes de educacion basica | particularidades de los | * Interpretaciony uso de informacion cuantitativa y cualitativa.
y a los principales saberes y | estudiantes de educacion bésica, | ® Laéticaen lainvestigaciony los derechos de propiedad intelectual
recursos de las familias y la |integrando los conocimientos y de los pueblos indigenas u originarios.
comunidad. recursos fundamentales | ®* La investigacion diagnéstica como punto de partida de la
provenientes de las familias y la investigacion accion
comunidad. e Sujetos del estudio
¢ Hipétesis de accion.
¢ Construccion del marco metodoldgico
Desarrolla interacciones | Desarrolla interacciones * INTERACCIONES PEDAGOGICAS DE CALIDAD - PROCESO DE
o . . INMERSION Y AYUDANTIA
pedagodgicas que promueven que | pedagoégicas que estimulan a los . L . . .
. . . . ¢ Interacciony mediacion de los aprendizajes. (cognitivas, sociales,
los estudiantes de educacion | estudiantes de educacion basica . "
. . . emocionales y fisicas)
basica elaboren ideas, exploren |a  generar ideas, buscar L . L L L o
. - .| » Disefio, Ejecucion y Evaluacion de una sesion de aprendizaje
soluciones o confronten puntos | soluciones y debatir . - . .
. . . , completa en el nivel y/o especialidad. Enfasis en los saberes,
de vista desde un rol protagonico | perspectivas, otorgandoles un rol . .
L, . . recursos y materiales diversos.
en la construccion de los | protagonico en la construccion L, , . o
. . * Inmersidn (5 dias- observador participante) y ayudantia individual
aprendizajes. de sus aprendizajes. . .
(08 dias en el ciclo)
e ANALISIS METACOGNITIVO DE LA INTERACCION
PEDAGOGICAS DE SU PRACTICA.
e Andlisis y reflexion del Proceso de inmersion. Aplicacion de
. instrumentos de recojo de informacion:
. Formula compromisos concretos
Formula compromisos para la . . v"  Laencuesta
. . . para mejorar su practica .
mejora de su practica pedagogica . . e v'  Laentrevista
. . . | pedagodgica a partir del analisis de L.
a partir de la informacion . ., v" Laobservacion.
. . . .| la informacién recolectada en el . L.
registrada y analizada en el diario | . . . v" Grupo focal o de discusion.
. . diario de campo, buscando asi ., ,
de campo a fin de orientar su . . ¢ Reflexion de proceso de ayudantia.
. orientar su crecimiento tanto . Y
desarrollo profesional y personal. . * Registro de hechos pedagdgicos (Cuaderno de campo)
profesional como personal. L. .
¢ Deconstruccion de la practica.
¢ Reflexion del proceso de construcciéon de vinculos con
estudiantes (canciones, dindmicas, juegos)
¢ Elmuseo/exposiciony socializacion de productos.
. 1. Cultura Escolar:
. Propone acciones concretas para .
Propone acciones concretas en | . . ¢ Definicion.
las que se trabaja el cambio implementar acciones  que e Caracteristicas
CULTURAS . .., |impulsen el cambio educativo, . -
FORMACION educativo desde una Vvisién . ... | * Lineasdeaccion
ESPECIFICA CURSO ESCOLARES Y C6,C7,C8 compartida or todos los partiendo de una  visién
CAMBIO EDUCATIVO P P consensuada por todos los

miembros de la comunidad

educativa.

integrantes de la comunidad

educativa.

2. Participacion de la comunidad educativa
e Participacion estudiantil
e Participacion de los adultos de la comunidad educativa.
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Cusco

Propone acciones concretas en
las que se trabaja el cambio
educativo desde wuna visién

Disefia y aplica estrategias para
promover una cultura escolar
donde los diferentes actores de la

3. Problematicas que afectan a los estudiantes de nuestro pais.
4. Estrategias para la mejora de la convivencia y la participacién en la

compartida por todos los . escuela
. . comunidad se reconozcan como . L I
miembros de la comunidad . 5. Promocidn de la participacion estudiantil.
. sujetos de derechos.
educativa.
Argumenta, oralmente o por 6. Lineamientos para la promocién del bienestar de la comunidad
. , Argumenta de forma oral o . . .
escrito, de qué modo las educativa: (normativa vigente)

interacciones entre los actores
de la comunidad educativa
impactan en el aprendizaje, la
evaluacion, la ensefianza y la
convivencia.

escrita, como las interacciones
entre los actores de la
comunidad educativa influyen en
el aprendizaje, la evaluacion, la
ensefanzay la convivencia.

¢ Bienestar de la Comunidad Educativa.

¢ Bienestar socioemocional

¢ Importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales
para la vida.

¢ Principios, ambitos de atencion, componentes, ejes de atencion.

FORMACION
ESPECIFICA

CURSO

DIDACTICA DE LA
EDUCACION FISICA A
TRAVES DE LOS
DEPORTES
INDIVIDUALES I

C1,C2,C12

Conoce y emplea los
fundamentos de la ensefianza del
Atletismo en su practica

Conoce los fundamentos de la
ensefanza del Atletismo y el
reglamento vigente de esta
disciplina deportiva y los emplea

¢ Evolucion del Atletismo a través de los tiempos.

¢ Fundamentos del aprendizaje y la ensefianza del Mini Atletismo.

¢ Fundamentos del aprendizaje y la ensefianza de las pruebas de
pista: carreras de velocidad, carrera con vallas, relevos.

edagdgica, asi como el .
Ee lagmegnto vigente en clases simuladas de| ¢ Reglas fundamentales.
g g ’ Educacion Fisica. ¢ Préctica de sesiones de clase simuladas.
L . . Disena situaciones de
Disefia situaciones de - -
. . aprendizaje del Atletismo en - ~
aprendizaje del Atletismo en . ¢ Fundamentos del aprendizaje y la ensefianza de las pruebas de
. contexto rural y urbano, teniendo . . . . .
diversos contextos, campo: impulsion de la bala, lanzamiento de Disco, lanzamiento

considerando las expectativas
establecidas en el disefo
curricular y las estrategias de
ensefianza mas pertinentes.

en cuenta las expectativas
establecidas en el disefo
curricular 'y empleando las
estrategias de ensefianza mas
pertinentes.

de Jabalina, lanzamiento de pelota, lanzamiento de Martillo.
¢ Disefo de situaciones de aprendizaje para primaria y secundaria
en contexto ruraly urbano.

Investiga sobre las principales
problematicas en la ensefianza
del atletismo vy utiliza la
informacion para  proponer
soluciones en base a su
experiencia en la practica.

Investiga sobre las principales
probleméticas en la ensefianza
de las pruebas de salto y pruebas
combinadas de Atletismo y utiliza
la informacion para proponer
soluciones basadas en su
experiencia practica.

* Fundamentos del aprendizaje y la ensefianza de las pruebas de
campo: salto largo, salto alto.

* Pruebas combinadas.

¢ Principales probleméticas en la ensefianza del atletismo

* Propuesta de soluciones en la practica.
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““gg;:"-* : Cusco ¢ Psicologia aplicada a la actividad fisica y el deporte.

¢ Desarrollo humano: definicién, factores intervinientes.

e Teorias del desarrollo: Teorias que explican el desarrollo fisico,
teorias que explican el desarrollo intelectual — cognitivo y teorias
que explican el desarrollo psicosexual y socio afectivo: Jean Piaget

. . Elabora interpretaciones orales y (la maduracién biolégica de las estructuras biolégicas); Lev
Elabora interpretaciones orales y . - . . . e
. . escritas relacion con las teorias Vygotsky (la influencia de las condiciones contextuales y
escritas sobre las teorias del .
del desarrollo humano y los ambientales).
desarrollo humano y el . L
. patrones de comportamiento que | ® Etapas del desarrollo, caracteristicas
comportamiento de los seres . . S L
- los seres humanos exhiben| ¢ Comportamiento humano: bases biolégicas, psicoldgicas y
humanos durante la practica de L .
actividades fisicas v deportivas durante la participacion en sociales.
ydep * | actividades fisicas y deportivas. ¢ Efectos de la actividad fisica y el deporte en el area emocional y el
comportamiento de los seres humanos.

¢ Comportamiento supersticioso en el deporte. Agresion y violencia
en el deporte. Elaboracion de un marco teérico

e Estudio de casos sobre el comportamiento de los seres humano
durante las actividades fisicas y el deporte.

PSICOLOGIA EN LA Interpreta las evidencias de | © oicologiaaplicadaalejercicioy aldeporte.
FORMACION . o * Principios éticos de la psicologia de la actividad fisica.
ESPECIFICA CURSO | ACTIVIDADFISICAY C1.e5.c8 Interpreta evidencias de aprendizaje presentadas por los | | El papel del Psicélogo en el ejercicio y el deporte
EL DEPORTE p estudiantes de educacion basica, pap g ) y P

aprendizaje de los estudiantes de
educacion bdasica enfocadas en
lo desarrollado en el curso a partir
de las expectativas definidas en
el curriculo escolar vigente.

centrandose en lo que han
adquirido en el curso, y evalia su
desempeiio en relacién con las
expectativas y objetivos
especificos establecidos en el
disefio curricular.

Aspectos psicoldgicos que inciden en el rendimiento deportivo
Teoria de la motivacion: de logro, afiliaciéon y poder.

Elnifio en el deporte

Elaboracién de instrumentos de evaluaciéon para recoger
evidencias de aprendizaje al identificar manifestaciones de
conductas en la practica deportiva: Guia de observacion, test y
otros.

Reconoce fortalezas y
oportunidades de mejora en la
forma en que comprende y

desarrolla interacciones que
permitan aprendizajes en
educacion  fisica en  sus

estudiantes de educacién basica,
tomando como referencia lo
abordado en el curso y sus
experiencias en la practica.

Reconoce de manera precisa las
capacidades sobresalientes y las
areas donde existe margen de
mejora en su habilidad para
comprender y facilitar
interacciones que promuevan el
aprendizaje en el curso de
educacion fisica en estudiantes
de nivel basico, en relacion a las
observaciones y experiencias
practicas en la ensefianza.

Grupo y equipo deportivo.

El entrenador deportivo.

El &rbitro deportivo. Los espectadores.

Anélisis del estrés en la actividad fisica y en el deporte
Psicologia aplicada a las lesiones.

Doping en la actividad fisica y en el deporte
Entrenamiento psicoldgico.
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Famcams Cusco . . K
vea Sustenta laimportancia del juego Sustenta la importancia del juego Conceptos de juego.
como un derecho y una s 5 .
como derecho y recurso . . Historia y evolucion del juego.
s . herramienta pedagdgica que .
pedagdgico que permite a . El juego desde el enfoque de derecho.
> . facilita el desarrollo de 3 .
estudiantes de diversas edades - . Teorias del desarrollo del juego.
desarrollar aprendizaies aprendizajes diversos en - .
. p ] estudiantes de diferentes Eljuego cqmo re_curso pedagogico. _ _
diversos. Importancia del juego en el desarrollo integral del nifio.
edades.
Propone situaciones de Caracteristicas del juego segun las diferentes edades
aprendizaje donde se pongan en | Propone situaciones de Estructura y clasificacion de los juegos.
practica diferentes tipos de |aprendizaje que implementen Principios pedagogicos para la ensefianza de los juegos.
FORMACION TEORIA Y PRACTICA juegos en corresponder.lma con | unavariedad de juegos acorde§ al Eljuego en las dlfere.ntes part(.es dela cla§§ de Educacién f|.S|ca.
EsPECIFica | CURSO DE LOS JUEGOS C1,C2,cMm su  entorno,  considerando | entorno, empleando estrategias Desarrollo de capacidades fisicas y cognitivas a través del juego.
estrategias de ensefianza en | pedagodgicas alineadas con los Construccién de la corporeidad mediante el juego. Relacién entre
COrreSpOndenCia con propéSitOS prOpéSitOS de aprendizaje. e[juego’ aprendizaje y desarrollo corporal.
de aprendizaje. Disefio de una actividad de aprendizaje con enfoque lidico.
. . Uso de entornos digitales para la elaboracion de juegos
- L Utiliza entornos digitales como . S
Utiliza entornos digitales para . . cooperativos en la educacion Fisica.
. . . herramientas para enriquecer y . o
potenciar  situaciones que . . . Uso de entornos digitales para la elaboracion juegos
. . . ampliar las situaciones de . .
consideren el juego como via de o - . predeportivos en la educacion Fisica.
. aprendizaje que integran el juego . L -
desarrollo de  aprendizajes . Uso de entornos digitales para la elaboracion juegos tradicionales
s . como un medio para fomentar o _C
significativos en los estudiantes - AR en la Educacién Fisica
de educacién basica aprendizajes significativos en los o - feria de i dicional L .
. estudiantes de educacién basica. r.g.anlzan una feria e' J'uegos. trg |c!ona es y la comunican
utilizando los entornos digitales institucionales.
Reglamento de Voleibol (FIVB).
Parte 1. Filosofia del arbitraje en Voleibol.
p l d ‘ Parte 2. Seccion 1.- Juego.
c;(:\rf]:::z\/ae ;ne(;nlpmaifa edfssdie t); Promueve un clima de respeto, Capitulos 1y 2. Instalaciones y equipamientos. Los participantes.
ARBITRAJE EN practica arbitral de Voleibol, Cf::t?:;a afbifgfagz dveji?b;f gap',tutosgye"";olrmam de,’“egoaAcc'ones ,dejueglo' lisad
ELECTIVOS | CURSO DEPORTES C3,C9,C10 | Basquetbol y Balonmano que ’r’e TRV l,s‘p'tugs " y | ”tle”“pc'f”,‘es emoras e intervalos. El jugador
COLECTIVOS regule la convivencia de los g Ibero. Conducta de los participantes.

estudiantes en el 4rea de

Educacion Fisica.

armoniosa de los estudiantes en
el area de Educacion Fisica.

Parte 2. Seccion 2.- Los arbitros, sus responsabilidades y senales
manuales oficiales. Capitulo 8. Los arbitros.

Parte 2. Seccién 3.- Diagramas. Reglamento Parte 3.
Definiciones.

Practica simulada de arbitraje de Voleibol.
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ancames Cusco Preserva el bienestar de los
alumnos que tlgne a su cargo en Comprende la necesidad de|® Reglamento de Baloncesto (FIBA).
el marco de los juegos deportivos . ., : : : :
) contextualizar las reglas oficiales | ® Reglas 1, 2y 3. Eljuego. Cancha y equipamiento. Equipos.
contextualizados a la clase de . . .
) L de Baloncesto a la Educacion | e Regla 4. Regulaciones del juego.
Educacion  Fisica. Resuelve | _. . . - .
. - Fisica para preservar el bienestar | « Regla 5y 6. Violaciones. Faltas.
reflexivamente, utilizando los . L
de los estudiantes a su cargo | e Regla 7.Previsiones generales.
reglamentos de deportes teniendo  en  cuenta  sus P 2. . L
colectivos, los dilemas morales - : e Regla 8. Arbitros, oficiales de mesa y comisionados. Apéndices.
que se le presentan como parte caracteristicas particulares. e  Practica simulada de arbitraje de Basquetbol.
de la practica deportiva.
Comprende sus fortalezas y
debilidades en el ejercicio del
arbitraje en deportes colectivos
como opor’.cunldacligs .;f)‘ara la e Reglamento de Balonmano (IHF).
mejor?l continua. entifica S;S e Reglas 1, 2, 3, 4, 5y 6. El terreno de juego. La duracién de un
emociones 'y 'es cgpgz . ,e Reconoce la importancia del partido. El balén. Los jugadores. El portero. El drea de porteria.
regularlas para impartir justicia o . . . .
. o autoconocimiento y dominio de | ¢ Reglas 7, 8y 9. Como puede jugarse el baldn. El comportamiento
mediante el arbitraje en deportes . -
. . . las emociones para una correcta con el contrario. El gol.
colectivos y asi relacionarse de L .
- aplicacién del reglamento de|e Reglas10,11,12,13, 14,15y 16. Los saques. El lanzamiento de
manera  positiva con  sus
. Balonmano en la clase de 7 metros
estudiantes. e . T A
Educacion Fisica. e Reglas 17, 18 y 19. Las sanciones disciplinarias. Los arbitros. El
anotadory el cronometrador.
e  Practica simulada de arbitraje de Balonmano.
CiCLO VI
cC TIPO ‘ CURSO/MODULO COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
1. Etica: Definicion, caracteristicas, tipos de ética.
Explica cémo las | Explica cémo las | e Eticay moral, cédigo de ética.
. . responsabilidades profesionales | responsabilidades profesionales | ¢  Principales representantes de la ética.
ETICAY FILOSOFIA . . . < <
FORMACION PARA EL son cruciales para garantizar los | juegan un papel fundamental en | 2, Etica y formacién docente:
GENERAL CURSO PENSAMIENTO C9,C10,C12 derechos de los estudiantes de | la garantia de los derechos de los | e Sentido del quehacer educativo desde lo ético.

CRITICO

educacion basica.

estudiantes de educacion basica.

ELfin de los sujetos de la educacion.
El estudiante como sujeto de derecho.

las discusiones
propuestas,

Participa de
filoséficas

Participa activamente en las
discusiones filosoficas

1. La conciencia moral en la persona:
1.1. Desarrollo del juicio moral en la persona
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“Aﬂg}’r_'_:"-*"" Cusco sustentando una posicién ante un | planteadas, respaldando wuna| ¢ Segun Jean Piaget.
dilema ético y mostrando | posicion frente a un dilema ético | ® Segun Lawrence Kolberg.
apertura e interés por | y demostrando apertura e interés | 1.2. La valoracién y la obligatoriedad moral.
perspectivas diferentes, incluso | por perspectivas divergentes,
si son completamente opuestas | incluso si difieren | 1.3. Sugerencias para desarrollar el juicio moral:
alasuya completamente de la suya. e Desarrollar un clima de confianza.
¢ Dilemas morales (casos): legalizacién del aborto, manipulacién
genética, eutanasia.
e Estimular la perspectiva social.
e Estimular el razonamiento logico a través del didlogo y la
interrogacion.
e Construir una comunidad justa.
4. Etica y profesion en el educador.
Elabora una interpretacion oral o | Elabora una interpretacion oral o | 5. Los Valores y actitudes para el desarrollo moral.
escrita sobre los criterios éticos | escrita sobre los criterios éticos | @ ;Qué son los valores y actitudes?
que rigen las responsabilidades | que rigen las responsabilidades [ ¢ ;Como se aprenden y como se ensefian?
profesionales de los docentes | profesionales de los docentes, | 6. Criterios éticos que rigen las responsabilidades profesionales.
utilizando distintas fuentes de | integrando diversas fuentes de | 7. La violenciay crisis ético moral.
informacion. informacion. 8. ELPENSAMIENTO CRRITICO:
CARACATERISITICAS, ELEMENTOS, HABILIDADES Y DIDACTICA
e PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL
MARCO DEL CNEB:
e Anélisis de CNEB.
e Los procesos de la planificacion a largo y corto plazo.
e La planificacién Anual.
e Propésitos de aprendizaje: Competencias, enfoques
- . Planifica actividades de transversales y desempeiios.
Planifica actividades de . . o . e . .
. L, aprendizaje  considerando la|e Organizacién de unidades: Distribucién del Tiempo, Secuencia
aprendizaje en funciéon de la . o S
. .. | complejidad del aprendizaje didactica
FORMACION EN i complefidad del ~aprendizaje previsto incorporando  las | e La planificacién de unidades didacticas. Titulo, Propésitos
PRACTICAE C2,C4,C5,C7, | previsto, considerando las o . . N N : o ’ R
LA PRACTICAE | CURSO INVESTIGACION VI cs. C12 caractersticas  socioculturales caracteristicas  socioculturales Situacién significativa, Criterios, evidencias de aprendizaje e
INVESTIGACION ’ de los estudiantes de educacion instrumentos. Secuencia de sesiones, Materiales y recursos.

de los estudiantes de educacién
basica, el contexto y el ambito,
nivel o modelo de servicio.

basica, asi como el contexto,
ambito, nivel o modelo de
servicio.

La planificacion de sesiones. Titulo, Propdsitos,. Preparacion
de la sesién, Momentos: Inicio-desarrollo — cierre (procesos
pedagdgicos y didacticos) Reflexion y bibliografia.

Los procesos pedagdgicos y didacticos del area de educacion
fisica.
Disefio de Programaciones curriculares a partir de metodologia
activa

Aprendizaje por proyectos, aprendizaje por problemas y

aprendizaje para la investigacion.
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cusca

Cusco

Estrategias del area de educacion fisica (ENFASIS: Técnicas e
instrumentos para la evaluacién).

Desarrolla interacciones
pedagégicas de acuerdo a los
propdsitos  previstos en el
curriculo vigente y a las
caracteristicas de los
estudiantes de educacién béasica,
demostrando conocimiento
disciplinar y de la didactica, asi
como manejo de los saberes y
formas de aprender de los
estudiantes.

Desarrolla interacciones
pedagégicas alineadas con los
propésitos del curriculo vigente y
adaptadas a las particularidades
de los estudiantes de educacion

basica, exhibiendo un
conocimiento sélido en la
disciplina y la didactica, y
manejando los saberes 'y

métodos de aprendizaje de los
estudiantes.

INTERACCIONES PEDAGOGICAS DE CALIDAD - PROCESO DE
AYUDANTIA

Orientaciones y organizacion del proceso de la ayudantia. (08
dias en el ciclo)

Disefio, Ejecucion y Evaluaciéon de una sesiéon de aprendizaje
completa en el nivel y/o especialidad. (ENFASIS: Técnicas,
estrategias e instrumentos para la evaluacion).

Proyecto de innovacion.

Identifica las fortalezas y
aspectos a mejorar en su practica
pedagégica con énfasis en la
evaluacion de los aprendizajes a
partir de la informacion registrada
en el diario de campo

Identifica las fortalezas y
aspectos a mejorar en su practica
pedagégica con énfasis en la
evaluacion de los aprendizajes a
partir de la informacion registrada
en el diario de campo

APLICACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

Normativa en evaluacién de aprendizajes de EBR.

Técnicas e instrumentos de evaluaciéon formativa.

Criterios de evaluacion de los aprendizajes y su relacién con los
estandares y capacidades.

Anélisis de evidencias y/o productos.

La retroalimentacién/ Tipos de retroalimentacion (Reflexiva o
por descubrimiento — descriptiva)

Estrategias de retroalimentacién  (Escalera de |la
retroalimentacion; SED Seguir, empezar y dejar; Preguntar,
describir, valorar, sugerir y ofrecer)

Factores que determinan las estrategias de retroalimentacion
(Tiempo, cantidad, modo, audiencia)

Identifica las lecciones
aprendidas del proyecto
integrador a partir de la
sistematizacion y andlisis de las
actividades realizadas.

Identifica las fortalezas y dreas de
mejora en su practica
pedagégica, focalizdndose en la
evaluacion de los aprendizajes y
basandose en la informacién
recolectada en el diario de
campo.

SISTEMATIZACION DEL PROYECTO INTEGRADOR y ANALISIS
METACOGNITIVO DE SU PRACTICA.

Orientaciones para la identificacion de lecciones aprendidas del
proyecto integrador.

Orientaciones para la sistematizacion de la practica del proyecto
integrador.

Validez y confiabilidad de informacién cuantitativa y cualitativa.
Elfin social de la investigacion

Analisis y reflexion del proceso de ayudantia.

Registro de hechos pedagégicos (Cuaderno de campo)
Deconstruccién de la practica.

Reflexion del proceso de construcciéon de vinculos con
estudiantes (canciones, dindmicas, juegos

El museo/exposicion y socializacion de productos.
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1'“’E}’,;:“-‘ ' Cusco Explica  detalladamente las
Explica las principales | principales  caracteristicas y La evaluacion.
caracteristicas y ventajas de la |ventajas de la evaluacion Tipos de evaluacion. La evaluacion diagnéstica.
evaluacion formativa, | formativa, destacando Relacién de la evaluacion y la planificacion.
particularmente de la | especialmente la importancia de Evaluacién formativa.
retroalimentacion pertinente al | la retroalimentacion pertinente Principales caracteristicas y ventajas de la evaluacién formativa.
desarrollo de los aprendizajes. | para el desarrollo de los La retroalimentacion. Tipos de retroalimentacion.
aprendizajes.
PLANIFICACION, Disef luaci La planificacion de la evaluacion.
FORMACION | oo | MEDIACIONY Co cscg | Diseia  evaluaciones  que (')z?tr)‘i‘;ten e":\‘l:fj‘;':’"etzmo q“:l Elaboracién de criterios e indicadores de evaluacion.
ESPECIFICA EVALUACION DE LOS T permitan valorar el proceso de P Elaboracion de instrumentos de evaluacion: lista de cotejo,
APRENDIZAJES I desarrollo y el nivel de logro proceso de desarrollo como el rubrica, escala de valoracién, ficha de observacién, mapa de
alcanzado en las competencias. nivel de logro alcanzado .en las calor, etc.
competencias correspondientes. o . L . .
Disefo de evaluaciones diagnésticas, formativas y sumativas.
Analiza de manera colegiada los | Analiza de manera colegiada los
resultados de las pruebas |resultados de las pruebas El trabajo colegiado.
estandarizadas, tomando en | estandarizadas, tomando en Pruebas estandarizadas.
cuenta la informacién sobre |cuenta la informaciéon sobre Evidencias de aprendizaje.
factores asociados y esbozando | factores asociados y esbozando Valoracion de evidencias de aprendizaje.
acciones de mejora. acciones de mejora.
Importancia de los deportes de combate en la Educacion Fisica.
Explica los conceptos clave en | Explica los conceptos El Karate: historia, principios y fundamentos béasicos
los deportes de combate | fundamentales del Karate y su El Karate en la Educacién Fisica.
abordados en el curso y cémo |utilidad en el proceso de Didactica del Karate en la Educacion Fisica.
tales conceptos pueden ser Utiles | aprendizaje de la Educacion Elaboracion de Unidades y EDA de Karate para la Educacion
en el aprendizaje de los |Fisica en los estudiantes de Fisica.
DIDACTICA DE LA estudiantes de educacion basica. | educacién basica. Sesiones de Karate adaptadas a la Educacién Fisica.
EDUCACION FISICAA Sesiones modelo de Karate.
EC;EEC’,;\I(IZIIS,”-\\I CURSO TRAVES DE LOS €1,€3,611 Fomenta la participacién de los | Fomenta la participacion activa N i
DEPORTES DE X e ; ” Historia y evolucion del Judo.
COMBATE estudiantes de educacion basica, | de estudiantes de educacion Eljudoy su desarrollo en el Pert.

aplicando estrategias que
permiten tanto a mujeres como a
varones construir aprendizajes en
ambientes de confianza, seguros
y estimulantes para el
aprendizaje de deportes de
combate.

bésica, implementando
estrategias que  promuevan
ambientes seguros, confiables y
motivadores para el aprendizaje
del Judo, tanto para mujeres
como para hombres en el area de
Educacion Fisica.

Principios y fundamentos basicos del Judo.

Did4ctica del Judo en la Educacion Fisica.

Creacion de Unidades o EDA de Judo para la Educacion Fisica.
Sesiones de Judo adaptadas a la Educacion Fisica.

Sesiones modelo de Judo.
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v“'j?,:':“-‘ ' Cusco - o e Histdricay evolucién del Taekwondo.
Utll,lza . entormnos dlgltales. Ylutiiza entornos digitales y|® Principios y fundamentos basicos del Taekwondo.
aplicaciones para compartir y . . s .
. . aplicaciones para compartir y | Didactica del Taekwondo en la Educacion Fisica.
construir, de forma colectiva y . . L, . L.
. . construir, de forma colectiva y| e Creacion de Unidades o EDA de Taekwondo para la Educacién
cada vez mas auténoma, ) ) L
- cada vez mas auténoma, Fisica.
conocimientos sobre deportes de - . I
L conocimientos sobre Taekwondo | ¢  Sesiones de Taekwondo adaptadas a la Educacion Fisica.
combate 'y la aplicacion del la aplicacién del reglamento en Sesi delo de Taek d
reglamento en  situaciones Zitua;ones olémicags * esiones mo ?0 e. .ae wondo
polémicas. p . e Uso de aplicativos digitales.
c los i de ali ¢ Compara los tipos de alimentos y
omparalos tipos de alimentosy | |+ ientes para tener una calidad | ® Consideraciones para una Pedagogia de la Educacion
nutrientes y su repercusion en la ) - . . . -
A . . de vida para el bienestar, Alimentaria. Alimentacién saludable.
calidad de vida, explicando . L. L. L.
, explicando detalladamente | ® Procesos de prevencion, promocion y educacion para la salud.
detalladamente como esto| |, N - -
. cémo esto repercute en el|e Nutricion vinculada a la actividad fisica y el deporte.
repercute en aprendizajes o . . . . .
) aprendizaje fundamental | ¢  Tipos de alimentos. La piramide alimentaria.
fundamentales vinculados con la vinculada con la Educacion . !
educacion fisica N e Valor nutritivo de los alimentos.
Fisica.
Desarrolla interacciones | ¢ Actividad fisica y el deporte.
Desarrolla interacciones | pedagoégicas efectivas en | ¢ Desarrollo de la conducta alimentaria en los estudiantes.
) pedagégicas  efectivas  en | espacios de reflexion y andlisis | ¢  Estilos de alimentacién y los tipos de alimentos que consumen.
FORMACION CURSO NUTRICION Y C1.C4.C5 espacios de reflexion y analisis | sobre los aportes fundamentales | -  Alimentacion balanceada: Educacion Alimentaria Nutricional.
ESPECIFICA CALIDAD DE VIDA T sobre los aportes alimenticios y | de una buena nutricién y los |- Seguridad Alimentaria.
los estilos de alimentacion. estilos de alimentacion | - Composicién de las dietas, vitaminas y nutrientes.
saludable. - Estilos de vida saludables, calidad de vida.
- L L. Utiliza criterios explicitos para
Utiliza criterios explicitos para| . . .
L . . disenar y aplicar estrategias de . . .
disefar y aplicar estrategias de = . e Losciclosycadenas alimentarias.
= . evaluacion en espacios de . L. L. .
evaluacion en espacios de o . e La alimentacion y la nutricion: factores esenciales en la Salud
. . practicas y teorias reales, e
practicas reales, e interpretar | . . . Integral.
. . . interpretar evidencias de . L. S
evidencias de aprendizaje de los . . e Aspectos basicos de la Nutricion Comunitaria
. . aprendizaje de los estudiantes en o o
estudiantes en relacion a la » L e LaActividad Fisica en la Salud Integral.
nutricién y la calidad de vida | "Oo¢ion @ la nutricion v la i itivas utili
y calida actividad fisica para tener calidad e Elaboracion de recetas nutritivas utilizando productos de la zona.
desde la educacion fisica. .
de vida.
1. Recreacion:
CURSO s . . - - -
Promueve interacciones | Promueve interacciones | ® Definicion, manifestaciones, caracteristicas, tipos, beneficios.
pedagoégicas en las que los | pedagdgicas que impulsan a los | ® Larecreacion en la educacion.
FORMACION CULTURA ESCOLAR: estudiantes de educacién bésica | estudiantes de educacién basica | 2. Recreacion fisica:
ESPECIFICA RECREACION, OCIO Y C4,C8,C11 realizan actividades recreativas a | a participar en actividades | ¢ Actividades fisico recreativas: disefios metodolégicos.
TIEMPO LIBRE partir de la vinculacion con el | recreativas que serelacionancon | e  Practicay técnicas de actividades recreativas

entorno Yy el contexto

sociocultural.

su entorno Yy contexto

sociocultural.

Juegos recreativos tradicionales.
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T aRComs Cusco i
o Expl|ca. los progresos y Explica los avancesy las dreas de | 3. Tiempo libre:
oportunidades de mejora a partir . . - . .
L mejora mediante la reflexion | e Presupuesto de tiempo libre.
de la reflexion sobre su rol . . . L
. sobre su rol docente basadaenel | 4. Tipos de juegos recreativos en los que aplica instrumentos de
docente a partir del uso del . . - . . N
. e . . andlisis de evidencias de | evaluacion para recoger evidencias de aprendizaje.
registro y analisis de evidencias . . . . .
. aprendizaje recopiladas de sus|e Andlisis de evidencias.
de aprendizaje de sus . D s
. S estudiantes de educacion basica. | ¢  Metacognicion.
estudiantes de educacion basica.
- - . tiliza di h ient. L L . . .
Utiliza distintas herramientas Utiliza .|v.ersas erra.mlen as c?n 5. Disefio y conduccién de actividades fisica-recreativas.
. . el objetivo de intercambiar L T ) .
para compartir opiniones y . . L, 6. Experiencias significativas para evidenciar una cultura de
. . opiniones y discusion con sus - . . .
discutir con sus pares sobre el . proteccion del medio ambiente, el cuidado de la
. L pares, evaluando el impacto de . . . . . . L
impacto de su practica en los e . salud, instalaciones deportivas, la igualdad de género, la inclusién y
o . su practica en el aprendizaje de . .
aprendizajes de los estudiantes . .. | el pensamiento critico.
S los estudiantes de educacion L S . .
de educacion basica. bésica 7. Aplicacion de dinamicas grupales con diferentes estrategias.
Explica, desde los conocimientos i .
. . bioquimicos  adquiridos, los BIOQUIMICA DE LA ACTIVIDAD FISICA
Explica los cambios que . A . . L . o .
. . cambios que experimenta el|e Biomoléculas: Definicion, tipos, caracteristicas y funciones.
experimenta el organismo al . . - : . . . . .
. - L organismo al realizar actividades Carbohidratos, lipidos, proteinas, encima, acidos nucleicos,
realizar actividades fisicas o | - . . ;
. . ) fisicas o vitaminas, sales minerales y el agua.
deportivas y discute de qué modo . . . . - -
ello repercute en los deportivas y discute de qué modo | ¢  Metabolismo celular de nutrientes, energéticos y reguladores.
o ellorepercute en larealizacién de | ¢ Relacién entre actividad fisica, nutricién, alimentacién, descanso
aprendizajes. C1 L L
las actividades de las clases de y recuperacion.
Educacion Fisica.
Investiga sobre las implicaciones BIOMECANICA APLICADA A LA ACTIVIDAD FiSICA
Investiga sobre en el|de la Biomecanica en el|® Fuerzaypalancasenelcuerpohumano.
funcionamiento  del  cuerpo | funcionamiento  del cuerpo|® Planosy ejes del cuerpo humano.
CIENCIAS humano vy utiliza la informacién | humano y utiliza la informacién | ¢ Las articulaciones: concepto, estructura, tipos, rango de
BIOLOGICAS para proponer soluciones en |para proponer mejoras en la movimiento
ELECTIVOS CURSO APLICADAS AL C1,C12,C5 base a su experiencia en la |realizacién de actividades fisica | ¢ Movimiento, equilibrio y gravedad.
MOVIMIENTO préactica. C12 en base a su experiencia en la|e La biomecanica deportiva. Su integracion en la atencion a la

practica.

técnica en el deporte.

Describe evidencias de
aprendizaje de estudiantes de
educacién basica relacionadas
con el funcionamiento del
cuerpo humano a partir de lo que
indica el curriculo escolar
vigente y de los conceptos
desarrollados en el curso. C5

Describe evidencias de
aprendizaje de estudiantes de
educaciéon basica relacionadas
con la evaluacién de la condicién
fisica a partir de lo que indica el
curriculo escolar
vigente y de los conceptos
desarrollados en el curso.

IMPLICACIONES DE LAS CIENCIAS BIOLOGICAS EN EL
EJERCICIO DE LA PROFESION

e Signos vitales. Su comportamiento en reposo y durante la
actividad Fisica.

e Los sistemas del cuero humano y su relacién con la motricidad:
sistema dseo, sistema muscular, sistema circulatorio, sistema
respiratorio y sistema nervioso.

o Medidas antropométricas. Su importancia en el desarrollo de la
especialidad.

e Aplicacién de los conocimientos fisicos, quimicosy biolégicos en
el desarrollo y evaluacion de la condicion fisica.
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1""‘Sf’,c':"-‘« Cusco e Respuesta del organismo al ejercicio fisico: Homeostasis,
adaptacion y super-compensacion.
cicLovii

DESEMPENO

CURSO/MODULO

COMPETENCIAS

Sustenta, con evidencia
bibliografica y empirica, por qué
el establecimiento de relaciones
de respeto y  confianza
contribuyen a la convivencia
democréatica en contextos de
diversidad.

DESEMPENO PRECISADO

Comunica, respaldandose en
evidencias  bibliogréficas vy
empirica, la contribucion de

establecer relaciones de respeto
y confianza en la promocion de la
convivencia democratica en
entornos de diversidad del
Entorno donde vive.

~ CONTENIDOSPRECISADOS

La Ciencia del Respeto

Convivencia Democrética

La construccién de la Identidad personal

Formacién para la vida Democratica y la Construccién de una
cultura de Paz.

Importancia de los Principios y Valores Eticos

Reflexiona criticamente sobre
problematicas vinculadas a la

Reflexiona criticamente sobre
problematicas como la violencia

La Corrupcién como Mecanismo de Discriminacion
La incorporacién del Enfoque de Género en las estrategias de

violencia de género, corrupcién, |de  género, corrupciéon o lucha contra la Corruncién
FORMACION CURSO DESARROLLO ©3.C9.C10 discriminacién u otras, | discriminacion, explicando e Violencia de Genero pti os
GENERAL PERSONAL I T explicando de qué modo desde | como, desde su rol, puede Resolucién de C ﬂ'y P
su rol puede contribuir a|contribuir a soluciones que ¢ esolucion de Lon '.CFC.)S ., .
soluciones que garanticen el | garanticen el bienestar de los o El papel de la sensibilizacion frente a la Problematica Actual -
bienestar de los estudiantes. estudiantes. Educacién en Valores
. Desarrolla estrategias
Desarrolla  estrategias para laborati L
colaborar con otros y resolver C(r)oat])l:rrr?a:as enparil r::bfc: e Uso de la Técnicay Anélisis del FODA en Aspectos Educativos
posibles problemas que se zducativo considerando  las e Trabajo colaborativo y el desarrollo del pensamiento critico
presentan en el  ambito implicanc;as sticas de las|® Desarrollo de actividades con estrategias colaborativas
educativo, considerando las soluciones propuestas | El trabajo colaborativo como Estrategia Didéctica para la
|mpl|(?anC|as éticas de las colaborando con otros para su Ensefianzay Aprendizaje.
soluciones propuestas. . L
implementacion.

Delimita el problema de | Delimita claramente el problema DISENO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

FORMACION EN investigacion a partir de la|de investigacion considerando )

PRACTICAE C1,C2,C4,C5,C6, |revision de diversas fuentes de | informacién de diversas fuentes L, . L .
LA PRACTICAE | CURSO < . L . . . .| » Definicion del problema de investigacion aplicada
INVESTIGACION VII C9,C10 informacion, el diagndstico del | (Entidades evaluadoras, tesis, L . . - .
INVESTIGACION e Revision de diversas fuentes de informacion y su experiencia en

aula, las caracteristicas los
estudiantes de educacion basica,

articulos cientificos e
informacidn confiable), el analisis

la practica
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el contexto, el dominio disciplinar
y su experiencia en la IE.

del aula, las particularidades de
los estudiantes de educacion
basica, el entorno, el
conocimiento en el campo
disciplinario y las experiencias
adquiridas en la Institucién
Educativa.

Identifica desafios especificos que puedan afectar el proceso de
ensefanzay aprendizaje.

Definicién del marco tedrico y metodolégico.

Examina las metodologias pedagogicas utilizadas y su
efectividad.

Identifica enfoques pedagdgicos y practicas recomendadas
relevantes para su investigacion.

Recopila informacién sobre experiencias pasadas en la
institucion educativa

Definicion del tipo y disefio de la investigacion aplicada

Informe final de proyecto de investigacion (Se tiene como insumo
el proyecto integrador).

Planifica actividades de
aprendizaje vinculadas a la visién
compartida de la IE y con el
desarrollo de las actividades
institucionales.

Planifica planes de ensefanza
relacionados con la visién
compartida de la Institucién
Educativa y que se alineen con
las actividades institucionales.

PLANEAMIENTO DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES.
Elaboracion del Proyecto Educativo Institucional
La estructura del PEI
1. Datos generales requeridos
Identidad de la IE
La propuesta pedagégica
La propuesta de gestion
Diagnoéstico de la I.E
Objetivos institucionales.
7. Anexos.

o gr LN

Utiliza estrategias, tareas e
instrumentos de evaluacién
pertinentes y contextualizados
que permitan identificar niveles
de desarrollo de las
competencias de los estudiantes
de educacion basica.

Utiliza  diversos  estrategias,
tareas 'y herramientas de
evaluacion adecuadas y

adaptadas al contexto, con el fin
de evaluar el nivel de desarrollo
de las competencias de los
estudiantes de educacion basica.

ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

Andlisis de las competencias y estandares del area de educacion
fisica en primaria y secundaria.

Elaboracién de instrumentos de evaluacién: Lista de cotejo,
rubrica

Formulacién de criterios de evaluacién de los aprendizajes en
relacién con los estandares y capacidades

Recojo y andlisis de evidencias de aprendizaje del area

Los tipos de retroalimentacion (Reflexiva o por descubrimiento —
descriptiva)

Estrategias de retroalimentacién en educacion fisica.

El registro Auxiliar de evaluacién de aprendizajes

Desarrolla interacciones
pedagogicas efectivas con los
estudiantes de educacién basica
en el marco del respeto de los
derechos de las personas y la
eliminacién de todo tipo de

Desarrolla  actividades  que
promuevan la construcciéon de
interacciones pedagdgicas
exitosas con los estudiantes de
educaciéon bdésica, respetando
plenamente los derechos

INTERACCIONES PEDAGOGICAS EN EL MARCO DE LOS
DERECHOS - PROCESO INMERSION

Estrategias para mejorar la convivencia democratica e
intercultural con los estudiantes.
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"u«::ﬁ:-_:m"’ Cusco discriminacion  en  diversos | individuales y trabajando en la | e Orientaciones del reglamento de practica e investigacion en el
espacios educativos. eliminacién de cualquier forma Instituto.
de discriminacion en multiples | e  Organizacién del proceso de inmersién (5dias) y practica
entornos educativos. intensiva (15 dias en el ciclo)

e Disefo, Ejecucion y Evaluaciéon de sesiones de aprendizaje
completa en el nivel y/o especialidad. (ENFASIS: Trabajo con la
comunidad y la gestidn institucional)

e Deconstruccion de la practica para la mejora del desempeifio
docente de aula.

1. ¢ Qué es la convivencia?

Disefia planes concretos y|® Ejesdelaconvivenciaescolar
detallados que permitan crear |® Funciones de la convivencia escolar
Disefia estrategias para | conexiones emocionales | ® Convivencia escolary clima escolar
establecer vinculos afectivos con | significativas con los estudiantes | ¢ Lineas estratégicas.
los estudiantes de educacioén | de educacion basica, | 2. Normas de convivencia:
bésica, basados en el respetoy la | fundamentadas en la promocién | ¢ ;Qué son las normas de convivencia?
confianza. activa del respeto mutuo y la|e Caracteristicas
construccion de una relacion de | ¢ ;Cémo se construyen?
confianza solida y duradera. ¢ Medidas correctivas o reguladoras/ estrategias
e Pautas para elaborar medidas correctivas.
Disefia planes de orientacion
CONVIVENCIA educativa altamente especificos
FORMACION CURSO ESCOLARY C3,C6,C7 L . . . y personalizados, donde se den 3. Proteccion de las/los estudiantes frente a situaciones de
ESPECIFICA ORIENTACION Dlsena'estrateglgsfjeorlenta0|on prlorld.ad y se 'ada'pten a las vulneracion de derechos en los entornos familiares:
EDUCATIVA educativa priorizando las | necesidades, inquietudes e

necesidades e intereses de los
estudiantes, el contexto, la
familia y la comunidad.

intereses individuales de los
estudiantes, tomando en cuenta
de manera integral el contexto en
el que viven, la influencia de sus
familias y la participacién activa
de la comunidad.

Situaciones de riesgo: definicién, tipos de situaciones de riesgo
en nifios y adolescentes.

Rol de la escuela ante situaciones de violencia

Prevencién de la violencia escolar.

Explica como puede contribuir a
gestionar una convivencia
democrética, intercultural e
inclusiva desde su rol docente.

Explica de manera detallada y
con ejemplos concretos como el
papel como docente puede
desempenar un papel activo y
eficaz en la promocion y gestion
de un ambiente de convivencia
democratica, intercultural e
inclusiva dentro del contexto
educativo.

4. Convivencia democratica, intercultural e inclusiva

Identidad: nuestras raices, cdmo me veo y como veo a otros.
Peru pais multiculturaly plurilingue.
Estereotipos de donde vienen y a donde nos conducen.
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= Cusco Planteg . situaciones de . . Evolucioén histérica del Futbol y su desarrollo en el Peru
aprendizaje para abordar | Plantea situaciones de ~ - .
. . . Fundamentos del proceso de ensefianzay aprendizaje del Futbol
deportes colectivos, teniendo en | aprendizaje en deportes S .
. . : ) en la iniciacion deportiva.
perspectiva las  principales | colectivos considerando . ., . )
. - . . - - Tareas motrices para la solucién de problemas en situaciones de
nociones tedricas abordadas, asi | nociones tedricas, con el objetivo .
. . juego.
como la necesidad de que sus |de desarrollar el pensamiento . . L. ;
. [ . . Elaboracion de sesiones de aprendizaje de Futbol en el contexto
estudiantes de educacion basica | estratégico en sus estudiantes de DI
. S de la Educacion Fisica
desarrollen el pensamiento | educacion basica. . . . . i
estratégico. Sesiones demostrativas y sesiones simuladas de Futbol.
. . Evolucioén histérica del Basketball y su desarrollo en el Peru.
Comunica con claridad sus . . ~ o
. - Comunica con claridad sus Fundamentos del proceso de ensefanza y aprendizaje del
puntos de vista éticos frente a . S .
- posturas  éticas frente a Basketball en la iniciacion deportiva.
A problemas publicos y muestra roblemas publicos y demuestra Tareas motrices para la solucién de problemas en situaciones d
DIDACTIQA I?ELA apertura hacia personas con z e r;]aCia yers e .ua eas motrices para la solucion de problemas e aciones de
FORMACION EDUCAC,ION FISICAA diferente perspectiva a la suya en p persp Juego. L, . L
ESPECIFICA CURSO TRAVES DE LOS C1,C10,C12 espacios de formacion diferentes en entornos de Elaboracién de sesiones de aprendizaje de Basketball en el
DEPORTES profesional formacion profesional. contexto de la Educacién Fisica.
COLECTIVOS| ' Sesiones demostrativas y sesiones simuladas de Basketball.
Principales dificultades de aprendizaje durante la ensefanza
de los deportes colectivos (Futbol y Basketball). Elaboracién
. A Investiga sobre las principales de un marco tedrico.
Investiga sobre las principales | .. o . - L
e o dificultades de  aprendizaje Propuesta de soluciones practicas para las principales
dificultades de aprendizaje en el L . ~
presentes en el desarrollo de problematicas de aprendizaje durante la ensefianza de los
desarrollo de deportes . . . N
. . deportes colectivos, deportes colectivos (Futbol y Basketball). Aplicacién en la
colectivos, estableciendo para . -
e construyendo un marco tedrico practica.
ello un marco tedrico. s L L Iy
para su analisis. Seleccion y aplicacion de pruebas y normas para la seleccion de
talentos deportivos para Futbol.
Seleccion y aplicacién de pruebas y normas para la seleccion de
talentos deportivos para Basketball
Comprende los principios | Comprende y explica cdémo
derivados de diversas teorias y | distintos teorias explican las Principios basicos e importancia de los primeros auxilios.
disciplinas sobre el aprendizaje, | distintas disciplinas sobre el Emergencia y urgencia: conceptos, caracteristicas y diferencias.
asi como sus implicancias para la | aprendizaje y las implicancias en El botiquin de primeros auxilios
P practica pedagégica especifica |la practica pedagdgica ante Identificacién de signos vitales.
FORMACION ACTIVIDAD FISICA en situaciones de emergencia situaciones de emergencia i i i
CSPEGIFICA CURSO TERAPEUTICA Y C1,C11,C12 . Manejo y control de heridas y hemorragias.

PRIMEROS AUXILIOS

Capacidad de aplicar estrategias
para recopilar, organizar y
representar datos a partir de
situaciones reales, haciendo uso
de recursos informaticos.
Ademas, debera ser competente

Capacidad de aplicar estrategias
a partir de datos recopilados y
datos vivenciales ante
situaciones reales en situaciones
de emergencia, también el uso de
recursos informaticos debera ser

Lesiones osteoarticulares: esguince, luxacion y fracturas.
Tipos de vendaje.

Como inmovilizar y transportar a un paciente herido.

Tipos de quemaduras y su manejo respectivo

Que hacer ante una obstruccion de via aérea.
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“gg;;"-‘« Cusco en la determinacion de medidas | competente en la determinacion
descriptivas para analizar la | de medidas ante situaciones de
informacion recopilada emergencia.
Desarrolla un trabajo de | Desarrolla conexién entre la Cémo actuar frente a una picadura y mordedura
investigacion sobre la relacion | actividad fisica terapéutica y su Cémo actuar frente a una intoxicacion )
entre actividad fisica terapéutica | impacto en la formacion de los Cémo actuar frente a un golpe de calo;'
- L e m uar fren un
y primeros auxilios y su|docentes de educacion fisica o ) . o
relevancia en la formacion de | mediante un  trabajo  de Recongmmlento de casos de riesgo y peligro en la institucién
docentes de educacioén fisica. investigacion. educativa.
VARIABLES ESTADISTICAS Y POBLACION
. . . Poblacion y muestra
Identifica los diferentes tipos de | Interpreta y comprende las Tinos de variables
variables presenten en una | caracteristicasyvariables de una Dpt s agrupados v n rupados
poblacién en estudio poblacién y muestra de estudio. C?lo lagd Fta 0 }/ gag pado ¢
alculo del tamafio de una muestra.
Muestreo probabilistico y no probabilistico (Muestreo aleatorio
simple — muestreo estratificado)
R L ituaci Utiliza los fundamentos tedricos i
f:t:Z:thicas vinculascliausa::::;njz del muestreo probabilistico y no CONTRASTE DE HIPOTESIS Y PROBABILIDAD
ESTADISTICA Zeterminado tema de probabilistico, en consecuencia Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccién de datos.
ELECTIVOS CURSO APLICADAEN LA C1,C8,C11 investigacién abordada construye el modelo que explica Hipdtesis
INVESTIGACION el fendmeno en estudio. Tipos de prueba de hipétesis
Inferencia estadistica.
Utiliza  los fundamentos de|  ANALISIS DE DATOS Y MEDIDAS ESTADISTICAS
Aplica las herramientas que le |relacion entre dos o mas
ofrece las estadisticas para|variables correlacionales o Anélisis de regresion
recoger informacion, organizarla, | interdependientes mediante el Coeficiente de correlacion
analizarla 'y luego tomar | andlisis de regresion o algun Rho de Spearman
decisiones. estadistico  pertinente, para
realizar pronodsticos. gltfa de (irodqb?ch
ros estadisticos
cicLovii
cC TIPO ‘ CURSO/MODULO ‘ COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
FORMACION EN l(.jJtilizat t(lacnologl’é;s .(':Iigita(ljesl tJtilizal d(—‘f manzralre’:bilyefecti\{a TECNOLOGIA DIGITAL PARA LA CONDUCCION DEL
PRACTICAE C1.C3,C4,C5,C8, urante la conduccién . ? ecno og!ejs igitales  en  la | \peENDIZAJE.
LA PRACTICAE | CURSO INVESTIGACION VIl C10.C11.C12 proceso de aprendizaje | conduccion del proceso de
INVESTIGACION ’ ’ demostrando dominio disciplinar | aprendizaje, demostrando un

y didactico, asi como de los

dominio tanto disciplinar como

Aplicacion de tecnologia en educacion
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saberes y formas de aprender de
los estudiantes de educacion
basica.

didactico en el manejo de estas
herramientas, asi como los
saberes especificos y las formas
de aprender de los estudiantes.

Aprendizaje movil: tabletas o celulares inteligentes
Gamificacion: Juegos para el proceso de aprendizaje.

APP: Efirgoid, Strava, Yuka, Ejercicios para nifios, Healthy
Recipes,

Aplicativos y programas para la elaboracién del PAT y PEl y
sesiones.

Interactua con los estudiantes de
educacién basica, demostrando
regulacion de sus emociones,
promoviendo el didlogo y
brindando oportunidades para
que todos participen.

Interactda con los estudiantes de
educacién basica, evidenciando
un manejo adecuado de sus
propias emociones durante el
proceso. Estimula el dialogo
constante dentro del aula,
incentivando la expresion de
ideas y perspectivas diversas.
Ademads, garantiza un ambiente
inclusivo y participativo,
ofreciendo oportunidades
equitativas para que todos los
alumnos se involucren
activamente en las actividades
educativas, contribuyendo asi a
un entorno de aprendizaje en el
que cada voz es valorada y
respetada.

INTERACCIONES PEDAGOGICAS DE CALIDAD - PRACTICA
INTENSIVA

Estrategias para mejorar la convivencia democrética e
intercultural con los estudiantes.

Organizacién de la practica intensiva (15 dias en el ciclo)

Disefio, Ejecucion y Evaluacién de sesiones de aprendizaje
completa en el nivel y/o especialidad. (ENFASIS: Trabajo con la
comunidad y la gestién institucional).

Deconstruccion de la practica para la mejora del desempefio
docente de aula /Registro de hechos y/o cuaderno de campo.

Desarrolla estrategias y tareas de
evaluacion pertinentes,
explicando los criterios de
evaluacion y utilizdndolos para
retroalimentar a los estudiantes
de educacion basica.

Desarrolla de manera habil y
efectiva estrategias y actividades
evaluativas que se ajustan
adecuadamente al contexto
educativo, asegurandose de
explicar claramente los criterios
de evaluacién a los estudiantes
de educacién bdésica. Utiliza
estos criterios de manera
consistente 'y objetiva para
proporcionar retroalimentacién

constructiva y personalizada,
facilitando asi un proceso de
aprendizaje mas efectivo vy
significativo para cada
estudiante.

EVALUACION FORMATIVA

Criterios de evaluacion de los aprendizajes y su relacion con los
estandares y capacidades.

Técnicas e instrumentos de evaluacion formativa. (La rubrica ,
lista de cotejo otros)

Anélisis de evidencias y/o productos.

La retroalimentacion.

Tipos de retroalimentacion (Reflexiva o por descubrimiento —
descriptiva)

Realiza acciones especificas de
mejora de su desempefio

Realiza estrategias de mejora
docente basadas en datos

EL PORTAFOLIO DE PRACTICA - APLICACION DE

INSTRUMENTOS.
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'Aﬂgg;_:ﬂ-*"’ Cusco docente a partir de la informacion | obtenidos del diario de campo, el | ¢ Aplicacion del diario de campo./ otros
recogida en el diario de campo, el | portafolio docente y la evaluacion | ¢ Estructura del Portafolio de Practica e investigacion.
portafolio docente y la aplicacion | cualitativa y cuantitativa de 1. Portada
de instrumentos cualitativos vy | estudiantes en educacién basica. 2. indice
cuantitativos a los estudiantes de | Identifica areas de desarrollo, 3. Presentacion del portafolio
educacion basica. facilitando la creaciéon de 4. Aspectos preliminares:
enfoques  pedagégicos mas 5. Evidencias de las actividades del médulo:
efectivos y personalizados para 6. Reflexion del proceso de aprendizaje.
mejorar la experiencia educativa. 7. Otros (apartados propuestos por el [IESPP/EESP
Elab l " d Elabora el proyecto de
slabora - L - Proyecto ey o stigacion integrando ELABORACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.
investigacion a partir de diversas e . )
. _._ | multiples fuentes de informacion
fuentes de informacion . . s . . - . . L
. . revisadas, incorporando marcos | ® Analisis de la pertinencia del disefio y tipo de investigacion
revisadas, considerando marcos L. . - . . L .
. tedricos pertinentes y siguiendo | ¢ Redaccidn del proyecto de investigacion aplicada
referenciales y normas de . - ., . L .
- P las normativas de redaccion | e Sustentacion del proyecto de investigacion aplicada
redaccion académica. . .
académica establecidas.
DISENA ESTRATEGIAS PARA FORTALECER EL VINCULO
ENTRE LA ESCUELA, FAMILIAY COMUNIDAD.
Disefia estrategias orientadas a | e La interaccidon entre escuela, familia y comunidad para el
establecer relaciones bienestar de nuestros estudiantes.
colaborativas con familias y la|e Elinvolucramiento de las familias en la escuela.
o . idad, N L . S - .
Disefia estrategias para comunidad Aen ocadas en el|e Estrategias para la participacion de las familias y lg comunidad.
) desarrollo integral de los 1.  Escuela de padres, escuela para promover una crianza con ternura
establecer relaciones de . S o o -
. o estudiantes de educacion bésica. 2. Consejeria oportunay dirigida a familias
cooperacion con las familias y la Fomenta la participacién activa 3. Encuentros familiares, eventos culturales, eventos deportivos,
comunidad para el desarrollo de entre otros
N de padres, representantes y la i )
la formacion integral de los . 4.  Losyachachiqen la escuela y comunidad.
. S comunidad en general, .
estudiantes de educacién basica ) . 5.  Escuelas saludables/ escuelas amigas
promower?c,io un ambler.wtg de 6. Mochilas viajeras
colaboracion que beneficie el 7. Talleres complementarios “expresarte”, “orquestando”, “talleres
crecimiento educativo y personal deportivo-recreativos”
de los estudiantes. 8. Presencia de los operadores de la proteccion de la nifiez en la
escuela.
9. Lascomisiones.
Expli ) habilidad Expli ) habilidad e Lalnclusién educativa.
e:'?r:t:: iasas uae h eusedez e)s(fr:t:: iasas Ejr:dlafn:ricalez *  Educacion fisica para nifios con NEE.
GESTION DE em leagrse en q ol aulz con | a licabgles en el entorno escolar | * Actividad fisica, discapacidad y motricidad humana.
FORMACION APRENDIZAJES PARA P ; . P . e Experiencias inclusivas en educacion fisica
ESPECIFICA CURSO LA ATENCION A LA C3,C7,C9 estudiantes con necesidades | para abordar y prevenir la o . ..
DIVERSIDAD educativas especificas a fin de | discriminacién hacia estudiantes * H SAE.’,S?N'C'O.S de apoyo educativo para la atencion en
detener cualquier tipo de|con necesidades educativas educ?acmn |nclusn{a. . o . .
discriminacion. especificas. e Los juegos paraolimpicos y las olimpiadas especiales. Historia,

reglas, disciplinas.
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‘“5}’,:'_:“-" Cusco Acciones de intervencién dentro del aula
Para cada discapacidad, una estrategia
La planificacién y la gestién del curricular escolar para nifios con
o . Disefa situaciones de NEE.
Disefa situaciones de - . P
aprendizaje en las que incluye aprendizaje adaptadas, Informe psicopedagogico
P . ) q 4 incorporando acciones Plan de Orientacién Individual/ Clasificacion de las NEE
acciones para atender a los . L . . . .
. especificas dirigidas a Las Adaptaciones curriculares: Los juegos cooperativos, prestar
estudiantes con algunas . ) -
- o estudiantes previamente apoyos fisicos, etc
necesidades especificas que han identificados con necesidades ificacion:
sido previamente identificadas. . Los proc?esos de plann‘lc.amon. Anualy co.r‘fo plazo -
particulares. Las sesiones y estrategias para la atenciéon de nifios con NEE.
(propuestas innovadoras)
Desafios histdricos para la atencién de estereotipos.
. Sesgos de grupos étnicos, discriminacion
. Propone actividades que . . .
Propone actividades que ., El contexto mundial: marco internacional para el derecho a la
. L, promueven la deconstruccion de . .
permiten la deconstruccién de L . educacién inclusiva
L . prejuicios y estereotipos »
prejuicios y estereotipos en torno . . El fallo de Brown v. Junta de Educacion por el derechos de los
. relacionados con los estudiantes o
a los estudiantes con . . . nifos con NEE
discapacidad o con necesidades que tienen  discapacidad o fticai i i
- ecpificas e oo necesidades especificas, La pOcha inclusiva del Peru. (Marco legal)
P L abordando esta tarea desde una LEY N°© 30797
perspectiva etica. perspectiva ética. Acciones para la inclusién de nifios con NEE,
Analiza y propone acciones en favor de la educacion inclusiva en
la I.E.
Sustenta la aplicaciéon de los L, Evolucién histérica del Voleibol y su desarrollo en el Peru.
- Sustenta la aplicacion de los - .
fundamentos de laensefianzadel | .~ ~ Fundamentos del proceso de ensefianza y aprendizaje del
. . principios de ensefianza del . L, .
Voleibol en su practica . Voleibol en la iniciacién deportiva.
o . , Voleibol en su enfoque . . . .
pedagdgica, explicando cémo se . Tareas motrices para la solucién de problemas en situaciones de
. L. pedagégico, detallando su .
vinculan al desarrollo fisico, P . juego.
. . . conexion con el progreso fisico, . . L .
cognitivo y socioemocional de un - . . Elaboracion de sesiones de aprendizaje de Voleibol detallando su
, determinado U0 de cognitivo y socioemocional de un L 0 fisi i A ional
DIDACTIF)A I?E LA _ grup grupo especifico de estudiantes. confaxmn cone progreso ISICF), cogn.l ivoy socmemocyona .
FORMACION EDUCACION FISICA A estudiantes. Sesiones demostrativas y sesiones simuladas de Voleibol.
ESPECIFICA CURSO TRS\E/EEIEFELSOS C1,c2.c6 Evolucién histérica del Handball y su desarrollo en el Peru.
Fundamentos del proceso de ensefianza aprendizaje del
COLECTIVOS I Disefa situaciones de | Disena situaciones de P vy ap J

aprendizaje del Handball, en las
que se evidencia la articulacién
entre los  propdsitos de
aprendizaje y las estrategias de
ensefianza.

aprendizaje para el Handball,
demostrando la conexidon entre
los objetivos de aprendizaje y las
estrategias de ensefanza
empleadas en la planificacion.

Handball en lainiciacién deportiva.

Tareas motrices para la solucion de problemas en situaciones de
juego.

Elaboracion de sesiones de aprendizaje de Handball con énfasis
en la conexion entre los objetivos de aprendizaje y las estrategias
de ensenanza.

Sesiones demostrativas y sesiones simuladas de Handball
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1""‘Sf’,c':"-‘« Cusco Trabaja en equipo para Seleccion y aplicacion de pruebas y normas para la seleccion de
desarrollar competiciones talentos deportivos para Voleibol

Trabaja en equipo para proponer
competiciones deportivas en la
institucion  educativa y la
comunidad  mostrando  una
conducta ética y respetuosa.

deportivas de Voleibol y Handball
tanto dentro de la institucion
educativa como en la comunidad,
destacando un comportamiento
ético y respetuoso en todo
momento.

Seleccion y aplicacion de pruebas y normas para la seleccion de
talentos deportivos para Handball

Disefio de un campeonato de Voleibol en la comunidad.

Disefio de un campeonato de Handball en la institucion
educativa.

Explica los fundamentos tedricos
y metodolégicos de la atencién a
la diversidad y su tratamiento
pedagodgico en el area curricular
de Educacioén Fisica.

Explica los fundamentos tedricos
y metodoldgicos de la atencién a
la diversidad y su aplicacién
pedagégica en el ambito
curricular de Educacion Fisica.

Diversidad: concepto, campos de manifestacion cultural, étnica,
social, lingliistica, religiosa, etc

Derechos humanos.

Marco normativo nacional e internacional que sustenta la
atencion a la diversidad e inclusién.

Enfoque Inclusivo o de Atencidn a la diversidad segtn el CNEB.
La Educacién Basica Especial (EBE) en el Peru.

Educacion Fisica Inclusiva: una respuesta educativa a las
diferencias.

Participa activamente con actitud

Participa de manera activa y
democratica en la realizacion de

Tipos de necesidades educativas especiales (NEE): sensoriales,

FORMACION CURSO EDUCACION FiSICA C1.C6.C11 democratica y colaborativa en el actividades fisicas, deportivas y motoras, cognitivas. Particularidades del desarrollo de los nifios,
ESPECIFICA INCLUSIVA T desarrollo de las actividades . P adolescentes y jovenes con NEE.
o . . recreativas, promoviendo la - o . .
fisicas, deportivas y recreativas | . L, - Actividades fisicas adaptadas a las necesidades educativas
fomentando la inclusién social. inclusion social 'colm(? parte especiales: sensoriales, motoras, cognitivas.
fundamental de la dinamica.
Actitudes y las practicas educativas. Cambios y valoracién de la
Utiliza herramientas digitales | Utiliza herramientas digitales diversidad.
para construir conocimientos e | para generar conocimiento y Adecuaciones en el campo de la Educacién Fisica para la
intercambiar opiniones | compartir opiniones atencion a la diversidad: infraestructura, curriculo, materiales,
informadas sobre el proceso de | fundamentadas acerca  del actores educativos.
inclusion y manifestaciones de | proceso de inclusion y Desafios para avanzar hacia una educacion inclusiva
discriminacion. expresiones de discriminacion. Foro de discusién sobre politicas educativas regionales que
promueven la inclusién en todos los niveles educativos.
HERRAMIENTAS
DIGITALES PARA
ELECTIVOS LA ENSENANZA DE
LA EDUCACION
FisICA
CICLO IX
CcC TiPO ‘ CURSO/MODULO ‘ COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS
CURSO PRACTICA,E Planifica considerando | Planifica actividades que EL PROYECTO CURRICULAR DE LA I.LEY LA PLANIFICACION
INVESTIGACION IX actividades que promuevan el | fomente el pensamiento DE ACTIVIDADES
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FORMACION EN
LA PRACTICAE
INVESTIGACION

Cusco

C1,C2,C3,C4,C
5,C7,C8,C11,
C12

pensamiento complejo y el
dialogo de saberes,
estableciendo criterios de
evaluaciéon alineados a las
expectativas de aprendizaje
definidas en el curriculo vigente y
que respondan a las
caracteristicas, necesidades e
intereses de los estudiantes de
educacion basica.

complejo y el intercambio de
saberes, estableciendo criterios
de evaluacién acordes con las
expectativas de aprendizaje del
curriculo actualy adaptados a las
particularidades, necesidades e
intereses de los estudiantes de
educacién basica.

Organizacidn de la practica intensiva (64 dias en el ciclo).
Elaboracion del Proyecto Curricular Institucional. (apLicativo)
La estructura del PCI
1. Datos Generales de la IE
2.  Desarrollo de la propuesta pedagégica
Plan de estudios
Orientaciones pedagdgicas
Desarrollo de la tutoria y orientacién educativa
El proceso de evaluacién de los aprendizajes (qué evaluar y para
qué evaluar)

AN NI NN

3. Seguimientoy Evaluacion del PCly de su implementacién
La planificacion Anual.
La planificacién de unidades didacticas.

Conduce el proceso de
aprendizaje considerando los
saberes y practicas culturales de
los estudiantes de educacion
béasica, propiciando un clima de
respeto y empatia.

Conduce el proceso de
aprendizaje tomando en cuenta
los saberesy practicas culturales
de los estudiantes de educacién
basica, promoviendo un
ambiente de respeto y la empatia.

DISENO, EJECUCION Y EVALUACION DE SESIONES DE
APRENDIZAJE

Estrategias para mejorar la convivencia democrética e
intercultural con los estudiantes.

Disefio, Ejecucion y Evaluaciéon de sesiones de aprendizaje
completa en el nivel y/o especialidad. (ENFASIS: Trabajo con la
comunidad y participacion en la gestién institucional).
Deconstruccion de la practica para la mejora del desempefo
docente de aula. /Registro de hechos y cuaderno de campo.

Interpreta los resultados de la
evaluacion de los estudiantes de
educacién béasica para
implementar mejoras en su
practica pedagégica.

Interpreta los resultados de la
evaluacion de los estudiantes de
educacién  basica con el
propésito de aplicar mejoras en
su practica pedagogica.

APLICACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

Normativa en evaluacion de aprendizajes de EBR

Criterios de evaluacion de los aprendizajes y su relacién con los
estandares y capacidades.

Técnicas e instrumentos de evaluacién formativa. (La rubrica,
lista de cotejo otros

Anélisis de evidencias y/o productos

La retroalimentacion.

Tipos de retroalimentacion (Reflexiva o por descubrimiento —
descriptiva)

Estrategias de  retroalimentacién  (Escalera de |la
retroalimentacion; Escalera de retroalimentacion de Daniel
Wilson y de Rebeca Anijovich

El registro auxiliar de evaluacion de aprendizajes.

Utiliza diversas herramientas y
aplicaciones digitales para la
organizacion y analisis de la
informacion recabada durante el
trabajo de campo o la aplicacion
de instrumentos.

Utiliza una variedad de
herramientas 'y aplicaciones
digitales para organizar y analizar
la informacién  recolectada
durante el trabajo de campo o la
utilizacion de instrumentos.

ANALISIS E INTERPRETACION DEL PLAN DE ACCION DE LA
INVESTIGACION.

Validacién de instrumentos de recojo de informacion

El trabajo de campo, aplicacién de instrumentos y/o plan de
accion.

Analisis de informacion e interpretacion de resultados.
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Orientaciones para la redaccion del informe de investigacion
aplicada.

Sistematiza los aportes de las
familias, la escuela y la
comunidad al proceso de
desarrollo integral de los
estudiantes de educacién basica.

Sistematiza las contribuciones
de las familias, la escuela y la
comunidad en el proceso de
desarrollo integral de los
estudiantes de educacion basica.

SISTEMATIZA EXPERIENCIAS PARA FORTALECER EL
VINCULO ENTRE LA ESCUELA, FAMILIAY COMUNIDAD
Ejecucién y sistematizacion de estrategias para la participacion
de las familias y la comunidad.

SNANENRN

Escuela de padres.
Festival de la familia, eventos deportivos, entre otros.
Mochilas viajeras deportivas.

Talleres deportivo-recreativos.

EDUCACION FiSICAY

Argumenta y valora
positivamente la funcién social
del docente como lider
pedagdgico y promotor del
bienestar y el respeto a los

derechos de los estudiantes a
partir de la promocién de
actividad fisicay deporte.

Argumenta y valora la funcién
social del docente como lider
pedagdgico, promoviendo el
bienestar y el respeto a los
derechos de los estudiantes
mediante la promocién de la
actividad fisica y el deporte.

Los estudiantes como sujetos de derecho desde la
Educacioén Fisicay el Deporte.

Dimensiones y caracteristicas del liderazgo pedagégico en
los procesos de gestion.

Promocioén de un clima de convivencia favorable en la IE a
través de la Educacién Fisica y el Deporte.

Promueve espacios de reflexion
para discutir situaciones que
atentan contra bienestar y los

Promueve espacios de reflexion
para analizar situaciones que
puedan amenazar el bienestar y

Responsabilidades y roles de los actores de la comunidad
educativa.

FE(;FF?I\E/IC/;\I(;IIS/I-\\I CURSO | DEPORTE PARAEL C1,C9,C11 derechos de nifios y los derechos de los. nifios y e  Gestién educativa estratégica y territorial en la Educacion
DESARROLLO adolescentes a la préctica de la | 24°\eSCentes en relacion con (a Fisicay el Deporte.

EFy el deporte practica de la Educacion Fisica 'y
el deporte. e  Gestién por procesos centrada en los aprendizajes.

Evalia el uso de tecnologias

digitales de acuerdo a las o Gestion participativa promovida desde el Estado en las

posibilidades y limitaciones que | Evaltia de manera critica el uso instituciones educativas.

brinda para intercambiar | de tecnologias digitales

opiniones sobre el derecho a la | considerando sus posibilidades y e  LaEducacion Fisicay el deporte como agente de desarrollo

practica de actividades fisicas y | limitaciones para fomentar un humano.

deportivas. intercambio de opiniones sobre
el derecho a participar en e Las actividades fisicas y deportivas como una forma de
actividades fisicas y deportivas. expresion de un derecho y espacio de expresion del bien

comun.
CICLO X

TIPO

CURSO/MODULO COMPETENCIAS

DESEMPENO

DESEMPENO PRECISADO

CONTENIDOS PRECISADOS




4*’% qﬁl{"‘ Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Privado , .

éf ? : ?32 “ARCO IRIS” Ed. Fisica

“Aﬂgfr_'_:"-*"" Cusco PLANEAMIENTO INSTITUCIONAL Y PLANIFICACION DE

APRENDIZAIJES.
Planifica la ensefianza e ElProyecto Educativo Institucional
considerando diversas | Planifica estrategias variadas |® La estructura del PEIl: Datos generales, identidad de la IE,
estrategias que faciliten el |para planificar la ensefianza y propuesta pedagdgica, propuesta de gestion, diagnostico de la
desarrollo del pensamiento | potenciar el  pensamiento I.E, objetivos institucionales, Anexos.
complejo, incluyendo | complejo, alineando los | ® ELl Proyecto Curricular Institucional: Datos Generales de la IE.
instrumentos de evaluacion | instrumentos de evaluacion con Desarrollo de la propuesta pedagdgica, Seguimiento y Evaluacion
acordes a los criterios de | criterios especificos y del PCly de suimplementacion
evaluacion y respondiendo a las | adaptandolos a las |  Los procesos de la planificacion a largo y corto plazo.
necesidades, caracteristicas e | particularidades de los | ¢ La planificacion Anual.
intereses de los estudiantes de | estudiantes, las demandas del |e La planificacién de unidades didacticas y/o metodologia activa
educacioén basica, asi como a la | entorno  sociocultural y las vigente. (Aprendizaje por proyectos, aprendizaje por
diversidad y demandas del | necesidades del contexto. problemas y aprendizaje para la investigacion)
contexto sociocultural. e La planificacién de sesiones: Los procesos pedagégicos y
didacticos del area de educacion fisica.
e Usoy aplicacién de instrumentos de evaluacion.
Propicia un clima de respeto y Propicia un ambiente de respetoy i
empatia en los procesos de ) CONVIVENCIA DEMOCRATICAY ROL DOCENTE
~ . empatia en los entornos . . - .

ensefianza aprendizaje en los cducativos impulsando el e Convivencia democraticay el clima escolar

FORMACION EN < C1,C2,C3,C4,C | diferentes espacios educativos, ) e Elrol docente hacia una convivencia democratica

PRACTICAE A reconocimiento y la defensa de ) . . L.
LA PRACTICAE | CURSO INVESTIGACION X 5,C6,C7,C8, C9, | promoviendo el respeto de los los derechos de los estudiantes | ® Estrategias para promover la convivencia democrética e
INVESTIGACION C10,C11,C12 | derechos de los estudiantes de interculturalen elaulayla l.E.

educacion basica.

de educacion basica.

Conduce el proceso de
aprendizaje, evidenciando una
mayor profundidad y extension

del dominio disciplinar vy
gestionando los saberes vy
recursos culturales de los

estudiantes de educacion basica.

Conduce el proceso de

aprendizaje con un dominio
amplio y profundo del
conocimiento disciplinar,
gestionando los recursos y

saberes culturales de los
estudiantes de educacién basica
de manera eficaz.

CONDUCCION DEL APRENDIZAJE CON DOMINIO
DISCIPLINAR DE CALIDAD - PRACTICA INTENSIVA

Disefio, Ejecuciéon y Evaluacion de sesiones de aprendizaje
completa en el nivel y/o especialidad. (ENFASIS: Trabajo con la
comunidad y participacion en la gestion institucional).

El portafolio pedagégico o carpeta de practica.
Deconstruccion de la practica para la mejora del desempefio
docente de aula. /Registro de hechos y cuaderno de campo.
Rubricas en el MBDD, fichas de monitoreo y acompaiamiento
de la practica, fichas de reflexion de la practica.

Brinda retroalimentacion
oportunay clara a los estudiantes
de educacioén basica con base en
las evidencias generadas
mediante la utilizacion de
estrategias y  tareas de
evaluacioén pertinentes.

Brinda retroalimentacion clara y
oportuna a los estudiantes de
educaciéon basica basada en
evidencias recopiladas mediante
estrategias y  tareas de
evaluacion pertinentes.

APLICACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES - RETROALIMENTACION

Formulacién de criterios de evaluacién de los aprendizajes y su
relacion con los estandares y capacidades.

Analisis de evidencias y/o productos.

Ejecucidn de la retroalimentacion.

El registro auxiliar de evaluacion de aprendizajes.

Participa asumiendo una postura
ética en las actividades

Participa asumiendo una postura
ética en las actividades

DESARROLLO ETICO PROFESIONAL EN LAS ACTIVIDADES
INSTITUCIONALES.
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"u.::?"._:m"‘ Cusco institucionales,  estableciendo | institucionales,  estableciendo Fundamentos de la ética profesional.
relaciones de respeto con los | relaciones de respeto con los Cadigo de ética desde el colegio de Profesores del Peru.
demds miembros de la|demas miembros de la Ambitos para trabajar el incremento ético.
comunidad educativa y | comunidad educativa y Etica personal: reflexion individual sobre su desempefio en la
promueve su integracion para la | promoviendo la integracion para practica preprofesional.
mejora de los aprendizajes. mejorar los aprendizajes.
Contrasta los resultados | Contrasta los resultados
obtenidos en la investigacion | obtenidos en la investigacion INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION APLICADA
aplicada con la teoria y otras | aplicada con la teoria y otras Contrastacion de resultados con la teoria.
investigaciones o  estudios, | investigaciones o  estudios, Aporte de los resultados de investigacion a la mejora de la
identificando  aspectos que | identificando  aspectos que practica docente.
permitan mejorar la realidad | podrian mejorar la realidad Informe final de investigacién aplicada.
educativa educativa.
APLICACION DE HERRAMIENTAS DIGITALES PARA LA
PRESENTACION DE LA INVESTIGACION.
Utiliza di h et Pautas para la sustentacion y difusion de los resultados
|.|za . |versas. ‘erramlen 88 Y| Utiliza diversas herramientas y APPs para mejorar la revision gramatical de la Tesis. (Sider — Al
aplicaciones digitales para la L . .
redaccion resentacion aplicaciones  digitales  para /Estilector, etc)
. L P y redactar, presentar y difundir los Herramientas digitales para detectar plagio (YUBAL_FM, Plag.es,
divulgacion de los resultados . . .
. . ... |resultados obtenidos en la Viper, Turnitin, etc)
obtenidos en la investigacion | . S . . L - . .
aplicada. investigacion aplicada. Herramientas digitales para socializar la tesis. (PowerPoint,
PowToon, Canva, Prezi, otros ).
Herramientas digitales para parafrasear textos:(Coder Duck,
TextCortex, Parafrasis en linea, etc)
Argumenta criticamente de qué o ,
- .| Argumenta criticamente cémo la
modo la gestion territorial ) . . . o o
. . . gestion territorial fundamenta la 1. Politicas publicas, la descentralizaciéon y el territorio.
sustenta la pertinencia y calidad . . . . . .
. . pertinencia y calidad del servicio 2. ElCentralismo en el Pert:
del servicio educativo en los . . o
. . . educativo en distintos ambitos,
diversos ambitos, niveles vy| . iy .
., niveles y modelos de atencion e Elcentralismoy el Estado
modelos de atencién de la D
. dentro de la educacién basica.
educacion basica.
Proi)orlje un lplan de Zc.:tlv.ldadles Prchponctja un pl?” de aCt"é'fjaF‘eS 3. Modelos y enfoques en torno al desarrollo de la educacién:
POLITICAS Y GESTION ceg rada en loiapren llzajtals, (cj)s enboca o er,1 t.os aprl;an |lzajt=;s, «  Desarrolloy educacién.
FORMACION TERRITORIAL DEL C6,C7,C8 sa eresyprac icas cultura es”e saberes 'y prac icas cultura es”e 4. La educacién y la realidad sociocultural regional:
los estudiantes de educacion |los estudiantes de educacion g . . )
ESPECIFICA CURSO SERVICIO . . . . e Laeducaciény laidentidad nacionaly cultural.
basica, involucrando a las | basica, integrando la .,
EDUCATIVO e Elproblema de las lenguas y culturas en la educacion.

familias y comunidad, en el
marco de distintos servicios y
modelos educativos.

participacion de las familias y la
comunidad, dentro de diversos
servicios y modelos educativos.

e La educacion y su rol frente al desarrollo cientifico y
tecnoldgico.

Argumenta la importancia de los
instrumentos de gestién escolar
para brindar un servicio educativo
pertinente y de calidad en el

Argumenta la relevancia de los
instrumentos de gestién escolar
en la provision de un servicio
educativo pertinente y de calidad,

5. Gestion Escolar:
e Definicién
e Dimensiones e instrumentos.
e Compromisos de gestion escolar.
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'"gg;:u Cusco marco del enfoque de gestidon | en el contexto del enfoque de e Comités de gestion escolar
territorial. gestion territorial.
CARRERA PROFESONAL DE EDUCACION FISICA 2010
CICLO X
CC TiPO ‘ CURSO/MODULO COMPETENCIAS DESEMPENO DESEMPENO PRECISADO CONTENIDOS PRECISADOS

FORMACION EN
LA PRACTICAE
INVESTIGACION

Asume la responsabilidad como
docente del area de Educacion

Revision y anélisis del DCN.

Caracterizacion de la realidad educativa en la que realizara la
practica.

Instrumentos. Documentos de gestion y técnico-pedagdgicos
oficiales.

Programacion de Unidades Didacticas y sesiones de

Fisica en los ciclos dizai L4 de Ed i6n Fisi los distint
CURSO PRACTICA E correspondientes al nivel de aprlen (;ZTJe' pe:ra el area de Educacion Fisica en los distintos
INVESTIGACION X Educacién 2'9 os detnive 4 cieoucis , 46 o olanificad
Secundaria y las labores de rl'Ferlos para la'ejecumon pertinente de lo planificado con
. . actitud democratica y responsable.
tutoria que pudieran ) o » ) L
encomendarle. Trablajo pedagdgico en e’1ula y su relacién con investigacion a
través de la observacion de pares, uso de instrumentos y
registro.
Socializacién de lo trabajado: dificultades encontradas,
alternativas de solucién. Carpeta, portafolio
. - Analisis e interpretacion de los resultados.
Permite el conocimiento ~ y Aplicacién de la estadistica descriptiva o inferencial para la
CURSO INVESTIGACION manejo de la estructura formal de rpueba de hingtesis P P
APLICADAV un informe de investigaciéon con P P ’

fines de titulacion.

Conclusiones y recomendaciones.
Informe final o Tesis.
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